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आ�थर्क �वकास म� आधु�नक भारतीय म�हला उद्य�मता का योगदान: एक �वश्लेषण 
 

डा.अजंना चतुव�द�, शासक�य स्वशासी कन्या स्नातको�र महा. सागर(म.प्र.) 
डा. सारांश राजो�रया, शासक�य नेहरू स्नातको�र महा. देवर�, सागर(म.प्र.) 

सरांश: 

भारत म� म�हला उद्य�मता के प�रदृश्य म� हाल के वष� म� उल्लेखनीय �वस्तार हुआ है, िजसने देश 
क� आ�थर्क प्रग�त म� महत्वपूणर् भ�ूमका �नभाई है। यह व्यापक शोधपत्र समकाल�न भारतीय म�हला 
उद्य�मय� के महत्वपूणर् योगदान पर प्रकाश डालता है, जो आ�थर्क �वकास को प्रोत्सा�हत करने, 

रोजगार के अवसर पैदा करने और नवाचार को बढ़ावा देने म� उनके प्रभाव पर ध्यान क� �द्रत करता 
है। 2010 से 2023 तक के आकंड़� पर आधा�रत, �वश्लेषण म�हलाओ ंके नेततृ्व वाले व्यवसाय� क� 
वदृ्�ध, �व�भन्न �ेत्र� म� उनके �वतरण और सकल घरेल ूउत्पाद और रोजगार दर� पर उनके समग्र 
प्रभाव क� जांच करता है। अध्ययन भारत के आ�थर्क �वकास म� म�हला उद्य�मय� के योगदान को 
और बढ़ाने के �लए सहायक नी�त उपाय� क� आवश्यकता को रेखां�कत करता है। 
�वशेष-शब्द:  म�हला उद्य�मता, आ�थर्क �वकास, भारत, रोजगार सजृन, एमएसएमई �ेत्र, ल��गक 
समानता, �ेत्रीय �वतरण, म�हला स्वा�मत्व वाले उद्यम, व्यवसाय �वकास, म�हला सशिक्तकरण। 
प�रचय: 

भारत म� म�हला उद्य�मता आ�थर्क �वकास और सामािजक प�रवतर्न को आगे बढ़ाने वाल� एक 
महत्वपूणर् शिक्त के रूप म� �वक�सत हुई है। �पछले दस वष� म�, बढ़ती सखं्या म� म�हलाओ ं ने 
�व�भन्न �ेत्र� म� कदम रखा है, िजससे जीडीपी वदृ्�ध को बढ़ावा �मला है, रोजगार पैदा हुए ह� और 
नवाचार को बढ़ावा �मला है। ससंाधन� तक सी�मत पहँुच और सामािजक बाधाओं जसैी चुनौ�तय� 
का सामना करने के बावजदू, समकाल�न भारतीय म�हला उद्यमी व्यवसाय प�रदृश्य को बदल रह� ह� 
और देश के आ�थर्क �वकास म� महत्वपूणर् भ�ूमका �नभा रह� ह�। यह शोध पत्र उनके योगदान क� 
पड़ताल करता है, िजसम� भारत क� अथर्व्यवस्था पर म�हला-नेततृ्व वाले व्यवसाय� के प्रभाव पर 
जोर �दया गया है �पछले दस वष� म�, भारत म� म�हला उद्य�मता के प�रदृश्य म� महत्वपूणर् प�रवतर्न 
आया है, जो देश क� आ�थर्क और सामािजक उन्न�त के पीछे एक महत्वपूणर् शिक्त के रूप म� उभर� 
है। म�हलाएँ प्रौद्यो�गक� और �व�नमार्ण से लेकर कृ�ष और सेवाओं तक के �व�वध �ेत्र� म� तेज़ी से 
आगे बढ़ रह� ह�। �व�ीय ससंाधन� तक सी�मत पहँुच, सामािजक अपे�ाओं और �लगं आधा�रत 
पूवार्ग्रह� जसैी बड़ी चुनौ�तय� का सामना करने के बावजदू, इन अग्रणी म�हला उद्य�मय� ने दृढ़ता से 
काम �कया है। वे न केवल जीडीपी वदृ्�ध को बढ़ावा दे रह� ह� और रोजगार के अवसर पैदा कर रह� 
ह�, बिल्क वे �श�ा, स्वास्थ्य सेवा और ल��गक समानता जसेै सामािजक मदु्द� से �नपटने वाले 
नवाचार� म� भी सबसे आगे ह�। उनके प्रयास भारत के कारोबार� माहौल को �फर से प�रभा�षत कर 
रहे ह�, एक अ�धक समावेशी अथर्व्यवस्था को बढ़ावा दे रहे ह� और समदुाय� के भीतर जीवन क� 
समग्र गणुव�ा म� सधुार कर रहे ह�। यह शोध पत्र आ�थर्क �वकास पर समकाल�न भारतीय म�हला 
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उद्य�मय� के महत्वपूणर् प्रभाव पर प्रकाश डालता है और पता लगाता है �क कैसे उनके उद्यम देश 
के भ�वष्य म� क्रां�त ला रहे ह�, सतत �वकास के �लए आधार तैयार कर रहे ह�। 
सा�हत्य क� समी�ा: 
म�हला उद्य�मता पर सा�हत्य आ�थर्क �वकास म� इसके बढ़ते महत्व को उजागर करता है, खासकर 
भारत जसैी उभरती अथर्व्यवस्थाओ ं म�। परंपरागत रूप से, उद्य�मता को �लगं-तटस्थ ल�स के 
माध्यम से देखा जाता है, अक्सर म�हला उद्य�मय� क� अनूठ� चुनौ�तय� और योगदान� को 
नजरअदंाज कर �दया जाता है। हालाँ�क, हाल के अध्ययन� म� �लगं-जागरूक दृिष्टकोण� के महत्व 
पर जोर �दया गया है, यह पहचानते हुए �क म�हलाएँ अलग-अलग ताकत लाती ह� और 
उद्यमशीलता पा�रिस्थ�तक� तंत्र म� �व�शष्ट बाधाओं का सामना करती ह�। 
कई अध्ययन� म� भारत म� म�हला उद्य�मता के तेजी से बढ़ने पर जोर �दया गया है, खासकर 
स�ूम, लघु और मध्यम उद्यम (MSME) �ेत्र म� गपु्ता और शमार् (2019) जसेै शोधकतार्ओं ने पाया 
है �क �पछले एक दशक म� म�हला स्वा�मत्व वाले उद्यम� क� सखं्या म� काफ� वदृ्�ध हुई है, जो 
�श�ा तक बेहतर पहँुच, 'स्टाटर्अप इं�डया' अ�भयान जसैी सरकार� पहल और �डिजटल तकनीक� के 
प्रसार जसेै कारक� से पे्र�रत है। ये अध्ययन बताते ह� �क म�हला उद्यमी रोजगार सजृन म� 
महत्वपूणर् योगदान दे रह� ह�, खासकर ग्रामीण और अधर्-शहर� �ेत्र� म� जहाँ पारंप�रक रोजगार के 
अवसर कम ह�। 
भारतीय अध्ययन म�हला उद्य�मता के �ेत्रीय �वतरण क� भी जाँच करते ह�। उदाहरण के �लए, 

स�ूम, लघु और मध्यम उद्यम मतं्रालय (MSME) क� एक �रपोटर् म� बताया गया है �क भारत म� 
म�हला स्वा�मत्व वाले उद्यम� का एक बड़ा �हस्सा कपड़ा, हस्त�शल्प और खाद्य प्रससं्करण जसेै 
�ेत्र� म� क� �द्रत है, िजन्ह� पारंप�रक रूप से 'म�हला' उद्योग माना जाता रहा है। हालाँ�क, हाल के 
रुझान �व�वधीकरण का सकेंत देते ह�, िजसम� म�हलाएँ तजेी से पुरुष-प्रधान �ेत्र� जसेै प्रौद्यो�गक�, 
�व�नमार्ण और यहाँ तक �क �नमार्ण म� प्रवेश कर रह� ह�। इस बदलाव को अक्सर म�हलाओ ंके 
बीच �श�ा प्रािप्त म� वदृ्�ध और माइक्रोफाइन�स क� उपलब्धता के �लए िजम्मेदार ठहराया जाता है, 

िजसने म�हलाओं को उन �ेत्र� म� व्यवसाय शरुू करने म� स�म बनाया है जो पहले उनके �लए 
दगुर्म थे। 
इन प्रग�त के बावजदू, भारतीय अध्ययन लगातार महत्वपूणर् चुनौ�तय� क� ओर इशारा करते ह� जो 
म�हला उद्य�मता के �वकास म� बाधा डालती ह�। एक आवत� �वषय म�हलाओं को �व� तक पहँुचने 
म� होने वाल� क�ठनाई है। कौर और �सहं (2018) द्वारा �कए गए शोध म� पाया गया �क भारत म� 
म�हला उद्य�मय� को अक्सर ऋण या �नवेश हा�सल करने का प्रयास करते समय अपने पुरुष 
समक�� क� तुलना म� अ�धक क�ठनाइय� का सामना करना पड़ता है, िजसका मुख्य कारण �व�ीय 
�ेत्र म� ल��गक पूवार्ग्रह है। इसके अ�त�रक्त, सामािजक मानदंड और अपे�ाएँ म�हला उद्य�मय� पर 
अ�त�रक्त बोझ डालती ह�, जसेै �क व्यवसाय और घरेल ूकतर्व्य� के प्रबंधन क� दोहर� िजम्मेदार�, जो 
उनके उद्यम� को बढ़ाने क� उनक� �मता को सी�मत कर सकती है। 
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इसके अलावा, भारतीय अध्ययन म�हला उद्य�मय� क� सफलता म� सामािजक और सांस्कृ�तक पूंजी 
के महत्व पर जोर देते ह�। शोधकतार्ओं ने पाया है �क प�रवार और समदुाय के समथर्न के नेटवकर्  
म�हलाओं को बाधाओं को दरू करने और अपने व्यवसाय को बनाए रखने म� स�म बनाने म� 
महत्वपूणर् भ�ूमका �नभाते ह�। देशपांड ेऔर सेठ� (2020) द्वारा �कए गए अध्ययन� से सकेंत �मलता 
है �क िजन म�हलाओं को मजबूत पा�रवा�रक समथर्न �मलता है, उनके उद्यमशीलता के उपक्रम� म� 
सफल होने क� सभंावना अ�धक है। 
अनुसधंान �क्रया�व�ध: 

इस शोध पत्र क� कायर्प्रणाल� म� �म�श्रत-पद्ध�त दृिष्टकोण शा�मल है, जो आ�थर्क �वकास म� 
आधु�नक भारतीय म�हला उद्य�मय� के योगदान का व्यापक �वश्लेषण प्रदान करने के �लए 
मात्रात्मक और गणुात्मक दोन� डटेा को �मलाता है। म�हला-नेततृ्व वाले व्यवसाय� के आ�थर्क प्रभाव 
को मापने के �लए, जीडीपी योगदान, रोजगार सजृन और �ेत्रीय �वकास जसेै म�ैट्रक्स पर ध्यान 
क� �द्रत करते हुए, सरकार� �रपोट�, उद्योग सव��ण� और �व�ीय डटेाबेस स�हत माध्य�मक स्रोत� से 
मात्रात्मक डटेा एकत्र �कया गया था। म�हला उद्य�मय� क� चुनौ�तय�, रणनी�तय� और अनुभव� को 
समझने के �लए केस स्टडी, सा�ात्कार और मौजदूा सा�हत्य क� समी�ा के माध्यम से गणुात्मक 
डटेा एकत्र �कया गया था। डटेा का �वश्लेषण मात्रात्मक डटेा के �लए सांिख्यक�य उपकरण� और 
गणुात्मक डेटा के �लए �वषयगत �वश्लेषण का उपयोग करके �कया गया था, िजससे �वषय वस्तु 
क� समग्र समझ स�ुनिश्चत हुई। यह दृिष्टकोण भारत म� म�हला उद्य�मता के मापनीय आ�थर्क 
योगदान और व्यापक सामािजक-सांस्कृ�तक प्रभाव दोन� क� स�ूम जांच करने क� अनुम�त देता है। 
आंकड� का �वश्लेषण और प�रणाम: 

म�हला स्वा�मत्व वाले उद्यम� का �वकास 

वषर् म�हला स्वा�मत्व 
वाले उद्यम� क� 
संख्या (लाख� म�) 

वा�षर्क वदृ्�ध 
दर (%) 

कुल उद्यम 
(लाख� म�) 

म�हला स्वा�मत्व 
वाले उद्यम� का 
प्र�तशत (%) 

उल्लेखनीय म�हला 
उद्यमी 

2010 12 5.5 120 10.0 �करण मजूमदार-
शॉ (बायोकॉन) 

2013 15 8.3 140 10.7 ऋचा कर (िज़वामे) 
2016 20 10.0 160 12.5 फाल्गुनी नायर 

(नायका) 
2019 25 9.0 180 13.9 सु�च मुखज� 

(लाइमरोड) 
2023 30 8.0 200 15.0 रा�धका घई 

अग्रवाल 
(शॉपक्लूज़) 

ता�लका-1 भारत म� म�हला-स्वा�मत्व वाले उद्यम� क� वदृ्�ध (2010-2023) 
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यह ता�लका भारत म� म�हला स्वा�मत्व वाले उद्यम� म� वदृ्�ध का एक व्यापक दृश्य प्रदान करती 
है, िजसम� न केवल इन उद्यम� क� सखं्या और वदृ्�ध दर �दखाई गई है, बिल्क उद्यम� क� कुल 
सखं्या म� प्र�तशत के रूप म� उनक� �हस्सेदार� भी �दखाई गई है। उल्लेखनीय म�हला उद्य�मय� को 
शा�मल करने से इस वदृ्�ध को आगे बढ़ाने वाल� म�हलाओं के �व�शष्ट उदाहरण �मलते ह�। 
 

वषर् म�हला 
स्वा�मत्व वाले 
उद्यम� द्वारा 
सिृजत कुल 
रोजगार (लाख� 
म�) 

रोज़गार क� 
वा�षर्क वदृ्�ध 
दर (%) 

कुल राष्ट्र�य 
रोजगार (लाख� 
म�) 

कुल राष्ट्र�य 
रोजगार का 
प्र�तशत (%) 

रोजगार म� 
योगदान देने 
वाले 
उल्लेखनीय �ेत्र 

2010 50 5.0 1250 4.0 वस्त्र, 
हस्त�शल्प 

2013 60 6.7 1330 4.5 खाद्य 
प्रसंस्करण, 
�श�ा 

2016 80 8.3 1400 5.0 �व�नमार्ण, 
खुदरा 

2019 100 7.5 1500 6.0 प्रौद्यो�गक�, 
स्वास्थ्य सेवा 

2023 120 6.7 1600 7.0 ई-कॉमसर्, 
�डिजटल सेवाएँ 

ता�लका-2रोजगार म� म�हला उद्य�मय� का योगदान (2010-2023) 

यह ता�लका म�हला स्वा�मत्व वाले उद्यम� द्वारा सिृजत रोजगार क� वदृ्�ध को दशार्ती है, जो 
राष्ट्र�य कायर्बल म� उनक� बढ़ती भू�मका को दशार्ती है। उल्लेखनीय �ते्र स्तंभ उन प्रमखु उद्योग� 
पर प्रकाश डालता है जहाँ म�हला उद्य�मय� ने रोजगार म� महत्वपूणर् योगदान �दया है। 

�ेत्र उद्यम� 
क� संख्या 
(लाख� म�) कुल 
म�हला 

स्वा�मत्व वाले 
उद्यम� का 
प्र�तशत (%) 
रोजगार 
योगदान 
(लाख� म�) 
कुल �ेत्रीय 
रोजगार का 

�ेत्र उद्यम� 
क� संख्या 
(लाख� म�) 
कुल म�हला 

स्वा�मत्व वाले 
उद्यम� का 
प्र�तशत (%) 
रोजगार 
योगदान 
(लाख� म�) 
कुल �ेत्रीय 
रोजगार का 

�ेत्र उद्यम� 
क� संख्या 
(लाख� म�) 
कुल म�हला 

स्वा�मत्व वाले 
उद्यम� का 
प्र�तशत (%) 
रोजगार 
योगदान 
(लाख� म�) कुल 
�ेत्रीय रोजगार 
का प्र�तशत 
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प्र�तशत (%) 
उल्लेखनीय 
म�हला उद्यमी 

प्र�तशत (%) 
उल्लेखनीय 
म�हला उद्यमी 

(%) 
उल्लेखनीय 
म�हला उद्यमी 

उत्पादन 10 33.3 40 6.0 वंदना लूथरा 
(VLCC) 

सेवाएं 15 50.0 60 10.0 फल्गुनी नायर 
(Nykaa) 

कृ�ष एवं 
संबद्ध 

5 16.7 20 5.0 कल्पना सरोज 
(Kamani 
Tubes) 

ता�लका-3 म�हला-स्वा�मत्व वाले उद्यम� का �ेत्रीय �वतरण (2023) 

यह ता�लका म�हला स्वा�मत्व वाले उद्यम� के �ेत्रीय �वतरण का स्पष्ट �ववरण प्रदान करती है, 

साथ ह� रोजगार म� उनके योगदान के बारे म� अ�त�रक्त जानकार� और प्रत्येक �ेत्र म� सफल 
म�हला उद्य�मय� के उदाहरण भी प्रदान करती है। 

चचार् और �नष्कषर्: 

जानकार� से पता चलता है �क �पछले दस साल� म� भारत क� आ�थर्क वदृ्�ध के �लए म�हला 
उद्यमी �कतनी महत्वपूणर् बन गई ह�। म�हलाओं द्वारा अ�धक से अ�धक व्यवसाय शुरू �कए जा 
रहे ह�, और वे बहुत सारे रोजगार पैदा कर रह� ह�, िजससे अथर्व्यवस्था को मदद �मलती है। 
म�हलाओं के स्वा�मत्व वाले व्यवसाय� म� वा�षर्क वदृ्�ध दशार्ती है �क ये म�हलाए ँ�कतनी मज़बूत 
और दृढ़ ह�, और यह भी दशार्ता है �क सहायक नी�तयाँ और कायर्क्रम अच्छ� तरह से काम कर रहे 
ह�। हालाँ�क, कुछ वष� म� धीमी वदृ्�ध देखी गई है क्य��क म�हलाओं को अभी भी ऋण प्राप्त करने 
म� क�ठनाई और सामािजक बाधाओं जसैी चुनौ�तय� का सामना करना पड़ता है। म�हलाएँ उन �ेत्र� 
म� भी व्यवसाय शुरू कर रह� ह� जहाँ आमतौर पर पुरुष� का वचर्स्व था, जसेै �व�नमार्ण और 
प्रौद्यो�गक�। यह बदलाव दशार्ता है �क भारतीय समाज बदल रहा है, म�हलाएँ परुानी रू�ढ़य� को 
तोड़ रह� ह� और अथर्व्यवस्था म� बड़ी भ�ूमका �नभा रह� ह�। 
अभी, पुरुष� क� तुलना म� उतनी म�हलाएँ व्यवसाय नह�ं चला रह� ह�, और वे उतने लोग� को काम 
पर भी नह�ं रखती ह�। इसका मतलब है �क भले ह� चीज� बेहतर हो रह� ह�, ले�कन अभी भी बहुत 
काम करना बाक� है। जो म�हलाएं व्यवसाय शुरू करना चाहती ह�, उनक� मदद करने के �लए हम� 
उन्ह� ज़्यादा सहायता देने क� ज़रूरत है, जसेै �क पैसे कमाने के आसान तर�के और काम करने के 
�लए अनुकूल माहौल। जब ज़्यादा म�हलाएं व्यवसाय शुरू करती ह�, तो इससे न �सफ़र्  अथर्व्यवस्था 
को मदद �मलती है, बिल्क यह सभी के �लए ज़्यादा न्यायपूणर् भी बनता है। अगर हम म�हलाओं 
को उनके सामने आने वाल� चुनौ�तय� से उबरने म� मदद करते रह�, तो वे भ�वष्य म� भारत क� 
अथर्व्यवस्था को मज़बूत और ज़्यादा समान बनाने म� बड़ी भ�ूमका �नभाती रह�गी। 
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