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मानव åयवहार को समझने मɅ कृǒğम बǒुƨमƣा 

 
डॉ. ǒववेक गेडाम सह – ĤाÚयापक (अिभयांǒğकȧ मैकेिनकल ǒवभाग
डॉ. वंदना शÈुला  सहायक ĤाÚयापक (मनोǒव£ान ǒवभाग

साराशं: 
 
कृǒğम बुǒƨमƣा (Artificial Intelligence 

Ĥभावपूण[, नए और उÛनत तरȣके Ĥदान कर रहा है। मानव Đोध का अÚययन ǒवशेष Ǿप से मनोǒव£ान 
तǒंğका ǒव£ान के िलए हमेशा से हȣ एक चुनौतीपूण[ और Ǒदलचèप ǒवषय रहा है। Đोध एक अ×यिधक जǑटल 
भावना है ǔजसे समझना, मापना और Ĥबंिधत करना अ×यंत कǑठन काय[ होता है। परंतु
(Artificial Intelligence – AI) आधाǐरत तकनीकɉ ने मानवीय 
और िनयǒंğत करने कȧ Ǒदशा मɅ नए संभावनाओं को खोला है। यह शोध पğ
के अÚययन के िलए कृǒğम बुǒƨमƣा (

और संभाǒवत नैितक और सामाǔजक चुनौितयɉ कȧ जांच करता 
 
बीज शÞद: 
कृǒğम बुǒƨमƣा (Artificial Intelligence

अिभåयǒƠ, मानिसक èवाèØय, आǑद। 
 

शोध का उƧेæय: 
Ĥèतुत शोध का उƧेæय मानव åयवहार ǒवशेषकर
AI) कȧ उपयोिगता िसƨ एवं èथाǒपत करना है।

पǐरकãपना: 
Ĥेǒषत शोध आलेख Ʈारा Đोध कȧ अवèथा मɅ मानव åयवहार को समझने मɅ कृǒğम बुǒƨमƣा 
Intelligence-AI) कȧ उपयोिगता िसƨ होगी।

पǐरचयः 
मानव åयवहार मɅ Đोध एक मह×वपूण[ भूिमका िनभाता है और इसे िनयंğण मɅ न रखना समाज के ǒविभÛन 
पहलुओ ंपर हािनकारक Ĥभाव डाल सकता है। पारंपǐरक Ǿप से
और समाजशाƸ शािमल रहे हɇ। मनोवै£ािनक शोध से यह èपƴ हुआ है Ǒक Đोध मानिसक èवाèØय
समझ, सामाǔजक संबंधɉ और िनण[य लेने कȧ ĤǑĐया को Ĥभाǒवत करता है। इन अÚययनɉ मɅ जो सीमाएँ हɇ
उÛहɅ कृǒğम बुǒƨमƣा (Artificial Intelligence 

      कृǒğम बुǒƨमƣा (Artificial Intelligence

से ǒविभÛन कारणɉ और मुƧɉ को लेकर कृǒğम बुǒƨमƣा िनरंतर चचा[ मɅ बनी हुई है। कृǒğम बुǒƨ कंÜयटूर 
ǒव£ान कȧ एक ऐसी शाखा है, जो पारंपǐरक Ǿप से मनुçयɉ से संबंिधत उÍच मानिसक ĤǑĐयाओं से संबंिधत 
ǒविभÛन कंÜयटूर योजनाएं तैयार करता है। कृǒğम बुǒƨ के ¢ेğ मɅ काय[रत अनसुंधानकता[ओं ने भाषा
समाधान एवं सोचन-ेसमझन ेऔर िनण[य लेने जैसे
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मानव åयवहार को समझने मɅ कृǒğम बǒुƨमƣा (Artificial Intelligence-AI) कȧ उपयोिगता
ǒवशेषकर Đोध के सदंभ[ मɅ 

अिभयांǒğकȧ मैकेिनकल ǒवभाग),  

मनोǒव£ान ǒवभाग),  

Artificial Intelligence - AI) का तेजी से ǒवकास मानव åयवहार के अÚययन के िलए 
नए और उÛनत तरȣके Ĥदान कर रहा है। मानव Đोध का अÚययन ǒवशेष Ǿप से मनोǒव£ान 

तǒंğका ǒव£ान के िलए हमेशा से हȣ एक चुनौतीपूण[ और Ǒदलचèप ǒवषय रहा है। Đोध एक अ×यिधक जǑटल 
मापना और Ĥबंिधत करना अ×यंत कǑठन काय[ होता है। परंतु आज

आधाǐरत तकनीकɉ ने मानवीय भावनाओं के सूêम और गहरे पहलुओं को मापन े
और िनयंǒğत करने कȧ Ǒदशा मɅ नए संभावनाओं को खोला है। यह शोध पğ, Đोध के संदभ[ मɅ मानव åयवहार 

(Artificial Intelligence – AI) तकनीकɉ कȧ उपयोिगता, उनके काय[Ĥणाली 

भाǒवत नैितक और सामाǔजक चुनौितयɉ कȧ जांच करता है। 

Artificial Intelligence-AI), तनाव, िचंता, Đोध, åयवहार िनयğंण, भाषा èवर

åयवहार ǒवशेषकर-Đोध को समझन ेमɅ कृǒğम बुǒƨमƣा (Artificial Intelligence

कȧ उपयोिगता िसƨ एवं èथाǒपत करना है। 

Ĥेǒषत शोध आलेख Ʈारा Đोध कȧ अवèथा मɅ मानव åयवहार को समझने मɅ कृǒğम बुǒƨमƣा 
उपयोिगता िसƨ होगी। 

मानव åयवहार मɅ Đोध एक मह×वपूण[ भूिमका िनभाता है और इसे िनयंğण मɅ न रखना समाज के ǒविभÛन 
पहलुओ ंपर हािनकारक Ĥभाव डाल सकता है। पारंपǐरक Ǿप से, Đोध के अÚययन मɅ मनोǒव£ान

। मनोवै£ािनक शोध से यह èपƴ हुआ है Ǒक Đोध मानिसक èवाèØय
सामाǔजक संबंधɉ और िनण[य लेने कȧ ĤǑĐया को Ĥभाǒवत करता है। इन अÚययनɉ मɅ जो सीमाएँ हɇ

Artificial Intelligence - AI) Ʈारा काफȧ हद तक कम Ǒकया जा सकता है।
Artificial Intelligence- AI) कȧ संकãपना सामाÛयतः बहुत पुरानी है, परंत ुǒपछले कुछ वषɟ 

से ǒविभÛन कारणɉ और मुƧɉ को लेकर कृǒğम बुǒƨमƣा िनरंतर चचा[ मɅ बनी हुई है। कृǒğम बुǒƨ कंÜयटूर 
जो पारंपǐरक Ǿप से मनुçयɉ से संबंिधत उÍच मानिसक ĤǑĐयाओं से संबंिधत 

ǒविभÛन कंÜयटूर योजनाएं तैयार करता है। कृǒğम बुǒƨ के ¢ेğ मɅ काय[रत अनसुंधानकता[ओं ने भाषा
समझन ेऔर िनण[य लेने जैसे मह×वपूण[ शीष[कɉ के संदभ[ मɅ अनुसंधान काय[ Ǒकया है।
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कȧ उपयोिगता: 

का तेजी से ǒवकास मानव åयवहार के अÚययन के िलए 
नए और उÛनत तरȣके Ĥदान कर रहा है। मानव Đोध का अÚययन ǒवशेष Ǿप से मनोǒव£ान और 

तǒंğका ǒव£ान के िलए हमेशा से हȣ एक चुनौतीपूण[ और Ǒदलचèप ǒवषय रहा है। Đोध एक अ×यिधक जǑटल 
आज कृǒğम बुǒƨमƣा 

भावनाओं के सूêम और गहरे पहलुओं को मापन े
Đोध के संदभ[ मɅ मानव åयवहार 

उनके काय[Ĥणाली 

भाषा èवर, चेहरे कȧ 

Artificial Intelligence-

Ĥेǒषत शोध आलेख Ʈारा Đोध कȧ अवèथा मɅ मानव åयवहार को समझने मɅ कृǒğम बुǒƨमƣा (Artificial 

मानव åयवहार मɅ Đोध एक मह×वपूण[ भूिमका िनभाता है और इसे िनयğंण मɅ न रखना समाज के ǒविभÛन 
Đोध के अÚययन मɅ मनोǒव£ान, तंǒğका ǒव£ान 

। मनोवै£ािनक शोध से यह èपƴ हुआ है Ǒक Đोध मानिसक èवाèØय, आिथ[क 
सामाǔजक संबंधɉ और िनण[य लेने कȧ ĤǑĐया को Ĥभाǒवत करता है। इन अÚययनɉ मɅ जो सीमाएँ हɇ, 

या जा सकता है। 
परंत ुǒपछले कुछ वषɟ 

से ǒविभÛन कारणɉ और मƧुɉ को लेकर कृǒğम बुǒƨमƣा िनरंतर चचा[ मɅ बनी हुई है। कृǒğम बुǒƨ कंÜयटूर 
जो पारंपǐरक Ǿप से मनçुयɉ से संबंिधत उÍच मानिसक ĤǑĐयाओं से संबंिधत 

ǒविभÛन कंÜयटूर योजनाएं तैयार करता है। कृǒğम बुǒƨ के ¢ेğ मɅ काय[रत अनसंुधानकता[ओं ने भाषा, समèया 
कɉ के संदभ[ मɅ अनुसंधान काय[ Ǒकया है। 
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            कृǒğम बǒुƨमƣा कȧ तकनीकɅ , 
तरȣके से Đोध के अÚययन कȧ अनुमित देती हɇ। 
सĒंह कȧ ĤǑĐया को सरल बनाता है, बǔãक Đोध जैसी भावनाओं को पहचानने और ǒवƲेषण करने मɅ भी स¢म 
िसƨ हो रहा है। कृǒğम बुǒƨमƣा (Artificial Intelligence 

कȧ तुलना मɅ अिधक åयǒƠगत और अनकूुिलत हो सकती है।

Đोध का मह×व और पǐरभाषाः 
Đोध एक सामाÛय, èवाभाǒवक मानवीय भावना है
उ×पन होती है। यह एक अनुकूली भावना है
पǐरǔèथितयɉ से िनपटने मɅ सहायता करती है जो खतरे
हालांǑक, अिनयंǒğत Đोध या अ×यिधक ĤितǑĐया ǒवनाशकारȣ हो सकती है
आĐामकता, और सामाǔजक संघष[ कȧ ओर ले जाती है।
परंपरागत Ǿप से, Đोध के अÚययन के िलए ǒविभÛन तरȣके अपनाए गए हɇ
अवलोकन, और मनोव£ैािनक परȣ¢ण। इन तरȣकɉ कȧ भी अपनी कुछ सीमाएँ हɇ
होते हɇ और पूरȣ तरह से सटȣक नहȣं होते। 
Ǻǒƴकोण Ĥèतुत करता है, जो åयǒƠगत ĤितǑĐया को सटȣक तरȣके से मापने कȧ ¢मता Ĥदान करता है।

कृǒğम बǒुƨमƣा (Artificial Intelligence 

कृǒğम बुǒƨमƣा ने  Đोध और अÛय भावनाओं के अÚय
कृǒğम बुǒƨमƣा (Artificial Intelligence 

और शारȣǐरक åयवहार या मġुा का ǒवƲेषण करन ेमɅ Ǒकया जा सकता है। य े
करत ेहɇ Ǒक åयǒƠ कब और Ǒकस पǐरǔèथित मɅ Đोध कर रहा है या कर सकता है।

1. भाषा और आवाज के माÚयम से Đोध कȧ पहचानः
कृǒğम बुǒƨमƣा (Artificial Intelligence 

कȧ जा सकती है। Đोध के समय भाषा के èवर मɅ तेजी
इसके िलए Ĥाकृितक भाषा Ĥसंèकरण (
Đोध को पहचानती हɇ। 
उदाहरण के िलए, एक åयǒƠ कȧ आवाज़ मɅ तेजी
Intelligence - AI) मॉडलɉ के िलए संकेत होत ेहɇ Ǒक åयǒƠ Đोिधत हो सकता है। यह ǒविध ǒवशेष Ǿप से सेवा 
उƭोग, कॉल सɅटर या मानिसक èवाèØय सेवाओं मɅ उपयोगी हो सकती है
समय मɅ मãूयांकन करने कȧ आवæयकता होती है।

2. चेहरे के हाव-भाव का ǒवƲेषणः 
चेहरे के भावɉ कȧ पहचान करना कृǒğम बुǒƨमƣा 
अÛय मह×वपूण[ तकनीक है। चेहरे कȧ ǒविभÛन मांसपेिशयɉ कȧ हरकतɉ का अÚययन करके 
यह पहचान सकता है Ǒक कोई åयǒƠ Đोिधत है या नहȣं। जब åयǒƠ Đोध मɅ होता है
जाती है, चेहरे का रंग लाल हो जाता है
जाती है तथा नाक और हɉठ  फड़कने जैसी ǑĐयाएँ Ǒदखती हɇ।
ǐरकǔÊनशन िसèटम इन बदलावɉ को तरंुत पहचान सकते हɇ और åयǒƠ के भावा×मक ǔèथित का ǒवƲेषण कर 
×वǐरत संकेत दे सकत ेहɇ। 
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, जैसे मशीन लिनɍग और डȣप लिनɍग, हमɅ अिधक ǒवèततृ और सटȣक 
तरȣके से Đोध के अÚययन कȧ अनुमित देती हɇ। Artificial Intelligence - AI  (कृǒğम बुǒƨमƣा

बǔãक Đोध जैसी भावनाओं को पहचानने और ǒवƲेषण करने मɅ भी स¢म 
Artificial Intelligence - AI) से ĤाƯ अंतǺ[ǒƴ मनोǒव£ान के पारंपǐरक तरȣकɉ 
अनकूुिलत हो सकती है। 

èवाभाǒवक मानवीय भावना है, जो अÈसर तनाव, िनराशा या अÛय नकारा×मक अनुभवɉ से 
उ×पन होती है। यह एक अनुकूली भावना है, जो एक र¢ा तğं के Ǿप मɅ काय[ करती है और हमɅ उन 

िनपटने मɅ सहायता करती है जो खतरे, सामाǔजक ǒवƮेष या अÛयाय का संकेत देती हɇ। 
अिनयंǒğत Đोध या अ×यिधक ĤितǑĐया ǒवनाशकारȣ हो सकती है, जो Ǒक तनाव

और सामाǔजक संघष[ कȧ ओर ले जाती है। 
के िलए ǒविभÛन तरȣके अपनाए गए हɇ, जैसे Ǒक आ×म

और मनोवै£ािनक परȣ¢ण। इन तरȣकɉ कȧ भी अपनी कुछ सीमाएँ हɇ, ÈयɉǑक वे अÈसर åयǒƠपरक 
होते हɇ और पूरȣ तरह से सटȣक नहȣं होते। Artificial Intelligence – AI (कृǒğम बुǒƨमƣा)  इस Ǒदशा मɅ एक नया 

जो åयǒƠगत ĤितǑĐया को सटȣक तरȣके से मापने कȧ ¢मता Ĥदान करता है।

Artificial Intelligence – AI) के माÚयम से Đोध का अÚययनः 
Đोध और अÛय भावनाओं के अÚययन के तरȣकɉ को åयापक और अिधक सटȣक बनाया है। 

Artificial Intelligence - AI) का उपयोग भाषा शैली, भाषा èवर, चेहरे कȧ अिभåयǒƠ
और शारȣǐरक åयवहार या मुġा का ǒवƲेषण करन ेमɅ Ǒकया जा सकता है। य े संकेत हमɅ यह समझन ेमɅ 
करत ेहɇ Ǒक åयǒƠ कब और Ǒकस पǐरǔèथित मɅ Đोध कर रहा है या कर सकता है। 

भाषा और आवाज के माÚयम से Đोध कȧ पहचानः 
Artificial Intelligence - AI) आधाǐरत भाषा शैली तकनीकɉ का उपयोग करके Đोध कȧ पहचान 

भाषा के èवर मɅ तेजी, कठोरता, और असामाÛय लय को मापा जा सकता है। 
(NLP) तकनीकɉ का उपयोग Ǒकया जाता है, जो भाषा शैली के माÚयम से 

एक åयǒƠ कȧ आवाज़ मɅ तेजी, ऊँचा èवर या अवांछनीय èवर कृǒğम बुǒƨमƣा 
मॉडलɉ के िलए संकेत होत ेहɇ Ǒक åयǒƠ Đोिधत हो सकता है। यह ǒविध ǒवशेष Ǿप से सेवा 

कॉल सɅटर या मानिसक èवाèØय सेवाओं मɅ उपयोगी हो सकती है, जहाँ Đोध और तनाव का ता×कािलक 
न करने कȧ आवæयकता होती है। 

चेहरे के भावɉ कȧ पहचान करना कृǒğम बुǒƨमƣा (Artificial Intelligence - AI) Ʈारा उपयोग कȧ जाने वाली एक 
अÛय मह×वपूण[ तकनीक है। चेहरे कȧ ǒविभÛन मांसपेिशयɉ कȧ हरकतɉ का अÚययन करके कृǒğम बुǒƨमƣा
यह पहचान सकता है Ǒक कोई åयǒƠ Đोिधत है या नहȣं। जब åयǒƠ Đोध मɅ होता है, तो उसकȧ भौहɅ िसकुड़ 

चेहरे का रंग लाल हो जाता है, हɉठ सÉत हो जाते हɇ, माथे पर बल पड़ जाता है, आंखɉ मɅ सरसता आ 
फड़कने जैसी ǑĐयाएँ Ǒदखती हɇ। कृǒğम बुǒƨमƣा - AI आधाǐरत फेिशयल 

ǐरकǔÊनशन िसèटम इन बदलावɉ को तरंुत पहचान सकते हɇ और åयǒƠ के भावा×मक ǔèथित का ǒवƲेषण कर 
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हमɅ अिधक ǒवèततृ और सटȣक 
कृǒğम बुǒƨमƣा) न केवल डेटा 

बǔãक Đोध जैसी भावनाओं को पहचानने और ǒवƲेषण करने मɅ भी स¢म 
से ĤाƯ अंतǺ[ǒƴ मनोǒव£ान के पारंपǐरक तरȣकɉ 

िनराशा या अÛय नकारा×मक अनुभवɉ से 
जो एक र¢ा तğं के Ǿप मɅ काय[ करती है और हमɅ उन 

सामाǔजक ǒवƮेष या अÛयाय का संकेत देती हɇ। 
जो Ǒक तनाव, िचंता, Ǒहंसा, 

जैसे Ǒक आ×म-ǐरपोट[, सवȶ¢ण, 

ÈयɉǑक वे अÈसर åयǒƠपरक 
इस Ǒदशा मɅ एक नया 

जो åयǒƠगत ĤितǑĐया को सटȣक तरȣके से मापने कȧ ¢मता Ĥदान करता है। 

यन के तरȣकɉ को åयापक और अिधक सटȣक बनाया है। 
चेहरे कȧ अिभåयǒƠ, हाव-भाव 

संकेत हमɅ यह समझन ेमɅ मदद 

आधाǐरत भाषा शैली तकनीकɉ का उपयोग करके Đोध कȧ पहचान 
और असामाÛय लय को मापा जा सकता है। 

जो भाषा शैली के माÚयम से 

र कृǒğम बुǒƨमƣा (Artificial 

मॉडलɉ के िलए संकेत होत ेहɇ Ǒक åयǒƠ Đोिधत हो सकता है। यह ǒविध ǒवशेष Ǿप से सेवा 
जहाँ Đोध और तनाव का ता×कािलक 

Ʈारा उपयोग कȧ जाने वाली एक 
कृǒğम बुǒƨमƣा -  AI 

तो उसकȧ भौहɅ िसकुड़ 
आंखɉ मɅ सरसता आ 
आधाǐरत फेिशयल 

ǐरकǔÊनशन िसèटम इन बदलावɉ को तरंुत पहचान सकते हɇ और åयǒƠ के भावा×मक ǔèथित का ǒवƲेषण कर 
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कृǒğम बुǒƨमƣा  - AI के िलए फेिशयल एÈशन कोǑडंग िसèटम 
ǒविभÛन घटकɉ का ǒवƲेषण करता है। यह ǒविध भावना×मक ǒवƲेषण मɅ सटȣकता लाने मɅ सहायक होती है 
और िचǑक×सा, मानिसक èवाèØय और िश¢ा ¢ेğɉ मɅ उपयोगी साǒबत हो सकती है।

3. शारȣǐरक संकेतɉ का अÚययनः 
मानव Đोध को केवल भाषा और चेहरे के भाव से हȣ नहȣं
उदाहरण के िलए, Đोध मɅ शरȣर का अकड़ा और तना होना
गित का तीĭ होना, शरȣर का तापमान बढ़ जाना
मɅ कमजोरȣ आ जाना, शरȣर का थरथराना
ǽकावट या हाथɉ कȧ अचानक हरकत Đोध का संकेत हो सकत ेहै।

4. åयवहाǐरक संकेतɉ का अÚययनः 
Đोध कȧ पहचान åयवहाǐरक संकेतɉ के मा
िनरंतरता बनी रहती है तो उसमɅ संसार से अǽिच बढ़ जाती है
नहȣं करता या कम कर देता है, उसे थकावट महसूस होती रहती है

5. मानिसक संकेतɉ का अÚययन: 
åयǒƠ के Đोध कȧ पहचान उसकȧ मनोदशा को देखकर भी कȧ जा सकती है। Đोध कȧ अविध िनरंतर बने रहने 
पर åयǒƠ मɅ तनाव, िचंता, अवसाद, िसरदद[
संकेत उ×पÛन हो सकते हɇ। 
कृǒğम बुǒƨमƣा  - AI आधाǐरत िसèटम
करके), ऑǑडयो (Úविन भावना एआई का उपयोग करके
और शारȣǐरक संकेतɉ का उपयोग करके
मनोवै£ािनक ǔèथित का आंकलन करके उनकȧ åयाÉया कȧ जा सकती है।

डेटा सĒंह और कृǒğम बुǒƨमƣा (Artificial Intelligence 

कृǒğम बुǒƨमƣा  - AI Ʈारा शोध कȧ सटȣक पहचान के िलए बड़े पैमान ेपर डेटा कȧ आवæय
िलए ǒविभÛन आयु, वग[, संèकृित और सामाǔजक पƵृभूिम के लोगɉ से डेटा एकğ Ǒकया जाता है। इस डेटा का 
उपयोग करके मशीन लिनɍग मॉडल को Ĥिशǔ¢त Ǒकया जाता है
सकते हɇ। 
उदाहरण के िलए, आवाज, चहेरे के भाव
बनाया जाता है, ǔजसे AI (कृǒğम बुǒƨमƣा
संकेतɉ के आधार पर Đोध कȧ सटȣक पहचान करने मɅ स¢म हो जाता है जो èव 
आǑद के Ʈारा संभव नहȣं है। 

कृǒğम बǒुƨमƣा (Artificial Intelligence 

सामाÛयतः AI (कृǒğम बुǒƨमƣा) के उपयोग से Đोध का अÚययन अिधक सटȣक हो सकता है
साथ कुछ निैतक िचंताएँ भी जुड़ȣ होती
सकता है। AI (कृǒğम बुǒƨमƣा) Ʈारा भावनाओं का ǒवƲेषण संवेदनशील जानकारȣ को उजागर कर सकता है। 
यǑद यह जानकारȣ गलत हाथɉ मɅ जाती है तो इसका दǽुपयोग हो सकता है। इसके अितǐरƠ
बुǒƨमƣा) के माÚयम से भावनाओं कȧ पहचान हमेशा 
रहती है, जो गलत िनण[य या अǒवƳसनीयता का कारण बन सकती है।
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के िलए फेिशयल एÈशन कोǑडंग िसèटम (FACS) एक मानक है, जो चेहरे के भावɉ के 
ǒविभÛन घटकɉ का ǒवƲेषण करता है। यह ǒविध भावना×मक ǒवƲेषण मɅ सटȣकता लाने मɅ सहायक होती है 

मानिसक èवाèØय और िश¢ा ¢ेğɉ मɅ उपयोगी साǒबत हो सकती है। 

को केवल भाषा और चेहरे के भाव से हȣ नहȣं, बǔãक शारȣǐरक भाषा मɅ भी पहचाना जा सकता है। 
Đोध मɅ शरȣर का अकड़ा और तना होना, ǿदय गित, रƠचाप और Ƴसन का बढ़ना
शरȣर का तापमान बढ़ जाना, ×वचा से पसीना िनकलना, शारȣǐरक तनाव बढ़ना

शरȣर का थरथराना, चाल मɅ अचानक पǐरवत[न, Ĥितर¢ा एवं पाचन तंğ Ĥणाली मɅ 
या हाथɉ कȧ अचानक हरकत Đोध का संकेत हो सकते है। 

 

Đोध कȧ पहचान åयवहाǐरक संकेतɉ के माÚयम से भी Ǒकया जा सकता है। åयǒƠ मɅ जब Đोध कȧ अवèथा कȧ 
िनरंतरता बनी रहती है तो उसमɅ संसार से अǽिच बढ़ जाती है, वह लोगɉ से िमलना-जुलना, बातɅ करना पसंद 

उसे थकावट महसूस होती रहती है, वह कंुǑठत हो जाता है। 

åयǒƠ के Đोध कȧ पहचान उसकȧ मनोदशा को देखकर भी कȧ जा सकती है। Đोध कȧ अविध िनरंतर बने रहने 
िसरदद[, अिनġा, भूख कȧ कमी, थकान महसूस होना, आलस, 

आधाǐरत िसèटम, पाठ (Ĥाकृितक भाषा Ĥसèंकरण और भावना ǒवƲेषण का उपयोग 
Úविन भावना एआई का उपयोग करके), वीǑडयो डेटा (चेहरे कȧ गित ǒवƲेषण

और शारȣǐरक संकेतɉ का उपयोग करके)  इन संकेतɉ का ǒवƲेषण करके, मानवीय भावना×मक संकेतɉ या 
मनोवै£ािनक ǔèथित का आंकलन करके उनकȧ åयाÉया कȧ जा सकती है। 

Artificial Intelligence - AI) मॉडल का Ĥिश¢णः 
Ʈारा शोध कȧ सटȣक पहचान के िलए बड़े पैमाने पर डेटा कȧ आवæयकता होती है। इसके 

संèकृित और सामाǔजक पƵृभूिम के लोगɉ से डेटा एकğ Ǒकया जाता है। इस डेटा का 
उपयोग करके मशीन लिनɍग मॉडल को Ĥिशǔ¢त Ǒकया जाता है, जो Ǒफर Đोध कȧ पहचान करने मɅ स¢म हो 

भाव, और शारȣǐरक संकेतɉ के ǒविभÛन Ĥकारɉ का एक ǒवशाल डेटा सेट 
कृǒğम बुǒƨमƣा) Ʈारा ǒवƲेǒषत Ǒकया जाता है। इसके बाद, मशीन लिनɍग मॉडल इन 

संकेतɉ के आधार पर Đोध कȧ सटȣक पहचान करने मɅ स¢म हो जाता है जो èव - ǐरपोट[ या अवलोकन उपायɉ 

Artificial Intelligence - AI) कȧ चुनौितया ंऔर निैतक िचंताए:ँ 
के उपयोग से Đोध का अÚययन अिधक सटȣक हो सकता है

साथ कुछ निैतक िचंताएँ भी जुड़ȣ होती हɇ। इसमɅ Ĥथमतः अनुिचत डेटा Ĥयोग भी एक िचंता का ǒवषय हो 
Ʈारा भावनाओं का ǒवƲेषण संवेदनशील जानकारȣ को उजागर कर सकता है। 

यǑद यह जानकारȣ गलत हाथɉ मɅ जाती है तो इसका दǽुपयोग हो सकता है। इसके अितǐरƠ
के माÚयम से भावनाओं कȧ पहचान हमेशा 100% सटȣक नहȣं होती, और इसमɅ ğुǑट कȧ संभावना बनी 
जो गलत िनण[य या अǒवƳसनीयता का कारण बन सकती है। 
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जो चेहरे के भावɉ के 
ǒविभÛन घटकɉ का ǒवƲेषण करता है। यह ǒविध भावना×मक ǒवƲेषण मɅ सटȣकता लाने मɅ सहायक होती है 

बǔãक शारȣǐरक भाषा मɅ भी पहचाना जा सकता है। 
रƠचाप और Ƴसन का बढ़ना, नाड़ȣ कȧ 

शारȣǐरक तनाव बढ़ना, मांसपेिशयɉ 
Ĥितर¢ा एवं पाचन तğं Ĥणाली मɅ 

Úयम से भी Ǒकया जा सकता है। åयǒƠ मɅ जब Đोध कȧ अवèथा कȧ 
बातɅ करना पसंद 

åयǒƠ के Đोध कȧ पहचान उसकȧ मनोदशा को देखकर भी कȧ जा सकती है। Đोध कȧ अविध िनरंतर बने रहने 
, िचड़िचड़ाहट जैसे 

Ĥाकृितक भाषा Ĥसंèकरण और भावना ǒवƲेषण का उपयोग 
चेहरे कȧ गित ǒवƲेषण, चाल ǒवƲेषण 

भावना×मक संकेतɉ या 

कता होती है। इसके 
संèकृित और सामाǔजक पƵृभूिम के लोगɉ से डेटा एकğ Ǒकया जाता है। इस डेटा का 

जो Ǒफर Đोध कȧ पहचान करने मɅ स¢म हो 

और शारȣǐरक संकेतɉ के ǒविभÛन Ĥकारɉ का एक ǒवशाल डेटा सेट 
मशीन लिनɍग मॉडल इन 

अवलोकन उपायɉ 

के उपयोग से Đोध का अÚययन अिधक सटȣक हो सकता है, लेǑकन इसके 
हɇ। इसमɅ Ĥथमतः अनुिचत डेटा Ĥयोग भी एक िचंता का ǒवषय हो 

Ʈारा भावनाओं का ǒवƲेषण संवेदनशील जानकारȣ को उजागर कर सकता है। 
यǑद यह जानकारȣ गलत हाथɉ मɅ जाती है तो इसका दǽुपयोग हो सकता है। इसके अितǐरƠ, AI (कृǒğम 

और इसमɅ ğुǑट कȧ संभावना बनी 
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इसिलए, AI (कृǒğम बुǒƨमƣा)  Ʈारा Đोध या Ǒकसी अÛय भावना का ǒवƲेषण करते समय गोपनीयता और 
नैितकता के मƧुɉ पर ǒवशेष Úयान देना अित आवæयक है। साथ हȣ यह भी सुिनǔƱत करना चाǑहए Ǒक 
िसèटम केवल उिचत और कानूनी तरȣकɉ से हȣ डेटा का उपयोग करे
गोपनीयता या èवतंğता का उãलंघन न हो।

िनçकष[: 
कृǒğम बुǒƨमƣा (Artificial Intelligence 

खोले हɇ। AI (कृǒğम बुǒƨमƣा) के माÚयम से हम Đोध को पहचानने
कम करन ेमɅ स¢म हो सकते हɇ। यह अÚययन सीखने
सेवाओं, आपरािधक Ûयाय Ĥणाली, और åयǒƠगत ǒवकास आǑद के िलए उपयोगी साǒबत हो सकता है। 
सामाÛयतः AI (कृǒğम बुǒƨमƣा) पारंपǐरक Ǿप से मानव बुǒƨ से जुड़े
और वह Ǒदन दरू नहȣं जब यह हमारे दैिनक जीवन का एक अिभÛन अंग बन जाएगा। हालाǑंक
उपयोग मɅ नैितकता और गोपनीयता के मुƧɉ को Úयान मɅ रखते हुए सावधानी कȧ आवæयकता है।
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ǒववेक गेडाम

मानव åयवहार को समझने मɅ कृǒğम बǒुƨमƣा (Artificial Intelligence

उपयोिगता: ǒवशेषकर Đोध के संदभ[ मɅ 
Artificial Intelligence-AI) कȧ 


