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"मÚयĤदेश कȧ अनुसूिचत जनजाित मǑहलाओं मɅ पारंपǐरक èवाèØय £ान और आधुिनक 

िचǑक×सा सेवाओं का सहअǔèत×व

 संजय चौरिसया 1 , शोधाथȸ  डॉ. गुलरेज़ खान

साराशं 

यह अÚययन मÚयĤदेश कȧ अनुसूिचत जनजाित 

जड़ȣ-बूटȣ आधाǐरत औषिध  तथा आधुिनक èवाèØय सेवाओं के सहअǔèत×व कȧ Ĥकृित को समझने के उƧेæय से 

Ǒकया गया है। पारंपǐरक èवाèØय Ĥथाएँ सǑदयɉ से आǑदवासी समाज मɅ जड़Ʌ जमाए हुए हɇ

िचǑक×सा पƨित और सरकारȣ èवाèØय योजनाओं ने नई èवाèØय सǒुवधाओं कȧ उपलÞधता सुिनǔƱत कȧ है। 

शोध मɅ पाया गया Ǒक अिधकांश मǑहलाएँ दोनɉ Ĥणािलयɉ का िमिĮत Ǿप से उपयोग करती हɇ। चयन का 

आधार बीमारȣ कȧ Ĥकृित, दरूȣ, आिथ[क ǔèथित

जा सकता है Ǒक दोनɉ पƨितयɉ का समǔÛवत Ĥयोग

Ĥभाǒवत करता है बशतȶ पारंपǐरक £ान को वै£ािनक Ǻǒƴ से Ĥमाǔणत और संरǔ¢त Ǒकया जाए।
 

मÉुय शÞद: अनुसूिचत जनजाित, पारंपǐरक £ान

Ĥèतावना: 

मÚयĤदेश को भारत का ǿदय कहा जाता है

ǒवǒवधता भी देखने को िमलती है। यहाँ कȧ कुल जनसÉंया का लगभग 

का है, ǔजसमɅ भील, गɉड, बैगा, कोरकू, कोल

भाषा, संèकृित और èवाèØय संबंधी Ǻǒƴकोण मुÉयधारा से िभÛन है।

यहां इन समुदायɉ मɅ पारंपǐरक èवाèØय £ान पीढ़ȣ

आधाǐरत औषिधयाँ, वनौषिध, घरेलू नुèखे

केवल उपचार का साधन नहȣं परंत ुसांèकृितक पहचान और सामुदाियक एकता का भी Ĥतीक है। Ĥसव से लेकर 

िशशु देखभाल और सामाÛय रोगɉ के उपचार तक

वहȣं दसूरȣ ओर, ǒपछले दो दशकɉ मɅ आधुिनक èवाèØय सेवाओं का ǒवèतार

èवाèØय केÛġ, ǔजला अèपताल, मोबाइल हेãथ यूिनट

काय[कता[ ने जनजातीय ¢ेğɉ मɅ èवाèØय सǒुवधाओं तक पहँुच को आसान Ĥयास Ǒकया है।

मǑहलाएँ अब भी पारंपǐरक और आधुिनक दोनɉ Ĥणािलयɉ का िमिĮत उपयोग करती हɇ। èवाèØय सेवा का 

चुनाव बीमारȣ कȧ Ĥकृित, दरूȣ, खच[, सामाǔजक ǒवƳास

रोगɉ और Ĥसव कȧ Ĥारंिभक अवèथा मɅ पारंपǐरक उपचार अिधक Ĥचिलत है

Ĥसव के िलए आधुिनक िचǑक×सा अपनाई जाती है।

इस सहअǔèत×व (co-existence) कȧ ǔèथ

Ĥदायन और सèटेनेबल हेãथकेयर मॉडल के ǒवकास के िलए भी महǂवपूण[ है। इस शोध

सहअǔèत×व कȧ Ĥकृित, कारण और Ĥभाव का ǒवƲेषण करना है।
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मÚयĤदेश कȧ अनुसूिचत जनजाित मǑहलाओ ंमɅ पारंपǐरक èवाèØय £ान और आधुिनक 

िचǑक×सा सेवाओं का सहअǔèत×व: एक ¢ेğीय अÚययन" 

गुलरेज़ खान 2 शोध िनदȶशक Įीकृणा ǒवƳǒवƭालय छतरपुर

त जनजाित (अनु.जा.) मǑहलाओं मɅ पारंपǐरक èवाèØय £ान

तथा आधुिनक èवाèØय सेवाओं के सहअǔèत×व कȧ Ĥकृित को समझने के उƧेæय से 

Ǒकया गया है। पारंपǐरक èवाèØय Ĥथाएँ सǑदयɉ से आǑदवासी समाज मɅ जड़Ʌ जमाए हुए हɇ जबǑक 

िचǑक×सा पƨित और सरकारȣ èवाèØय योजनाओं ने नई èवाèØय सǒुवधाओं कȧ उपलÞधता सुिनǔƱत कȧ है। 

शोध मɅ पाया गया Ǒक अिधकांश मǑहलाएँ दोनɉ Ĥणािलयɉ का िमिĮत Ǿप से उपयोग करती हɇ। चयन का 

आिथ[क ǔèथित, उपलÞधता और ǒवƳास जैसे कारक हɇ। पǐरणामèवǾप 

जा सकता है Ǒक दोनɉ पƨितयɉ का समǔÛवत Ĥयोग, मǑहलाओं के èवाèØय पǐरणामɉ को सकारा×मक Ǿप से 

बशतȶ पारंपǐरक £ान को वै£ािनक Ǻǒƴ से Ĥमाǔणत और संरǔ¢त Ǒकया जाए। 

पारंपǐरक £ान, जड़ȣ-बूटȣ, दाई Ĥथा, आधुिनक èवाèØय सेवाएँ, सहअǔèत×व।

मÚयĤदेश को भारत का ǿदय कहा जाता है जहाँ भौगोिलक ǒवǒवधता के साथ-साथ सांèकृितक और सामाǔजक 

ǒवǒवधता भी देखने को िमलती है। यहाँ कȧ कुल जनसंÉया का लगभग 21% भाग अनुसूिचत जनजाितयɉ 

कोल, सहǐरया आǑद Ĥमुख समुदाय हɇ। इन जनजाितयɉ का जीवन

संèकृित और èवाèØय संबंधी Ǻǒƴकोण मÉुयधारा से िभÛन है। 

यहां इन समुदायɉ मɅ पारंपǐरक èवाèØय £ान पीढ़ȣ-दर-पीढ़ȣ मौǔखक Ǿप से संचाǐरत होता रहा है। जड़ȣ

घरेलू नèुखे, और दाई Ĥथा इनकȧ Ĥमुख èवाèØय देखभाल Ĥणािलयाँ रहȣ हɇ। यह 

परंत ुसांèकृितक पहचान और सामुदाियक एकता का भी Ĥतीक है। Ĥसव से लेकर 

और सामाÛय रोगɉ के उपचार तक, दाइयɉ और वनौषिध जानकारɉ कȧ भूिमका ǒवशेष रहȣ है।

ǒपछले दो दशकɉ मɅ आधुिनक èवाèØय सेवाओं का ǒवèतार, जैसे  उप-èवाèØय केÛġ

मोबाइल हेãथ यूिनट, टȣकाकरण काय[Đम, जननी सुर¢ा योजना और आशा

ने जनजातीय ¢ेğɉ मɅ èवाèØय सुǒवधाओं तक पहँुच को आसान Ĥयास Ǒकया है। हालाǑँक

मǑहलाएँ अब भी पारंपǐरक और आधुिनक दोनɉ Ĥणािलयɉ का िमिĮत उपयोग करती हɇ। èवाèØय सेवा का 

सामाǔजक ǒवƳास एवं उपलÞधता पर िनभ[र करता है। उदाहरणèवǾप

रोगɉ और Ĥसव कȧ Ĥारंिभक अवèथा मɅ पारंपǐरक उपचार अिधक Ĥचिलत है जबǑक गंभीर बीमाǐरयɉ और जǑटल 

Ĥसव के िलए आधुिनक िचǑक×सा अपनाई जाती है। 

कȧ ǔèथित न केवल साèंकृितक अÚययन के िलए बǔãक èवाèØय नीित

Ĥदायन और सèटेनेबल हेãथकेयर मॉडल के ǒवकास के िलए भी महǂवपूण[ है। इस शोध-पğ का उƧेæय इसी 

कारण और Ĥभाव का ǒवƲेषण करना है। 
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मÚयĤदेश कȧ अनुसूिचत जनजाित मǑहलाओ ंमɅ पारंपǐरक èवाèØय £ान और आधुिनक 

ǒवƳǒवƭालय छतरपुर 

मǑहलाओं मɅ पारंपǐरक èवाèØय £ान, ǒवशेषकर 

तथा आधुिनक èवाèØय सेवाओं के सहअǔèत×व कȧ Ĥकृित को समझने के उƧेæय से 

जबǑक आधुिनक 

िचǑक×सा पƨित और सरकारȣ èवाèØय योजनाओं ने नई èवाèØय सुǒवधाओं कȧ उपलÞधता सुिनǔƱत कȧ है। 

शोध मɅ पाया गया Ǒक अिधकांश मǑहलाएँ दोनɉ Ĥणािलयɉ का िमिĮत Ǿप से उपयोग करती हɇ। चयन का 

पǐरणामèवǾप यह कहा 

मǑहलाओं के èवाèØय पǐरणामɉ को सकारा×मक Ǿप से 

 

सहअǔèत×व। 

साथ साèंकृितक और सामाǔजक 

अनुसूिचत जनजाितयɉ (STs) 

सहǐरया आǑद Ĥमुख समुदाय हɇ। इन जनजाितयɉ का जीवन-åयवहार, 

मौǔखक Ǿप से संचाǐरत होता रहा है। जड़ȣ-बूटȣ 

और दाई Ĥथा इनकȧ Ĥमुख èवाèØय देखभाल Ĥणािलयाँ रहȣ हɇ। यह 

परंत ुसांèकृितक पहचान और सामुदाियक एकता का भी Ĥतीक है। Ĥसव से लेकर 

दाइयɉ और वनौषिध जानकारɉ कȧ भूिमका ǒवशेष रहȣ है। 

èवाèØय केÛġ, Ĥाथिमक 

जननी सुर¢ा योजना और आशा 

हालाǑँक जनजातीय 

मǑहलाएँ अब भी पारंपǐरक और आधुिनक दोनɉ Ĥणािलयɉ का िमिĮत उपयोग करती हɇ। èवाèØय सेवा का 

एवं उपलÞधता पर िनभ[र करता है। उदाहरणèवǾप सामाÛय 

जबǑक गंभीर बीमाǐरयɉ और जǑटल 

बǔãक èवाèØय नीित, सेवा 

पğ का उƧेæय इसी 
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मÚयĤदेश कȧ अनसूुिचत जनजाित मǑहलाओं मɅ पारंपǐरक èवाèØय £ान और आधुिनक èवाèØय सेवाओं के 

सहअǔèत×व पर अब तक ǒविभÛन ǒवƮानɉ एवं सèंथाओं Ʈारा Ǒकए गए अÚययन िनàन Ĥकार से उãलेखनीय हɇ

शमा[ (2018) के अनसुार, मÚयĤदेश के गɉड और बइगा समुदायɉ मɅ लगभग 

जुकाम, बुखार, पेटदद[) के उपचार हेतु अभी भी जड़ȣ

औषिधयाँ Ĥायः èथानीय वनèपितयɉ से तैयार कȧ जाती हɇ

भुमका/गुिनया कहा जाता है ) पीढ़ȣ-दर

ठक एवं िमĮा (2016) ने बइगा जनजाित मɅ Ĥसव और Ĥसवोƣर देखभाल के िलए दाई Ĥथा के åयापक उपयोग 

को दज[ Ǒकया है, ǔजसमɅ èवÍछता कȧ पारंपǐरक पƨितयाँ और साèंकृितक अनƵुान दोनɉ शािमल हɇ।

राƶीय पǐरवार èवाèØय सवȶ (NFHS-5, 2019

Ĥसव कȧ दर मɅ उãलेखनीय वǒृƨ हुई है

हालाँǑक, ANC (Antenatal Care) कȧ सभी अनुशंिसत जाचँɉ और 

भी कमी है। 

िसंह एवं वमा[ (2020) के शोध मɅ पाया गया Ǒक आधुिनक èवाèØय सेवाओं कȧ उपलÞधता बढ़ने के बावजूद

पǐरवहन सुǒवधा कȧ कमी और èवाèØयकिम[यɉ पर कम ǒवƳास के कारण

पहले पारंपǐरक उपाय अपनाती हɇ। 

ǒवƳ èवाèØय संगठन (WHO 2013) 

िचǑक×सा को आधुिनक èवाèØय Ĥणाली के पूरक के Ǿप मɅ उपयोग Ǒकया जाना चाǑहए

घटकɉ और ĤǑĐयाओं का वै£ािनक परȣ¢ण Ǒकया जाए।

देवी (2017) के अÚययन के अनुसार, 

èवाèØय रणनीित अपनाना सामाÛय है पहले èथानीय औषिधयɉ और घरेलू नèुखɉ का Ĥयोग

हो तो Ĥाथिमक èवाèØय केÛġ का सहारा।

हालाँǑक उपलÞध साǑह×य यह संकेत देता है Ǒक पारंपǐरक और आधुिनक दोनɉ èवाèØय पƨितयɉ का उपयोग 

साथ-साथ होता है, Ǒफर भी जनजातीय मǑहलाओं के Ǻǒƴकोण

अंतःǑĐया (interaction) पर ǒवशेष Ǿप से कɅ Ǒġत अÚययन कम हɇ

शोध के उƧेæय: 

इस अÚययन का मुÉय उƧेæय मÚयĤदेश कȧ अनुसूिचत जनजाित मǑहलाओं मɅ पारंपǐरक èवाèØय £ान

(जड़ȣ-बूटȣ/दाई Ĥथा) सàमिलत हɇ और आधुिनक èवाèØय सेवाओं के सहअǔèत×व कȧ Ĥकृित

को समझना है। इस åयापक लêय को ĤाƯ क

1. वत[मान ǔèथित का आकलन करना: मÚयĤदेश के चयिनत जनजातीय ¢ेğɉ मɅ मǑहलाओं Ʈारा अपनाई जाने 

वाली पारंपǐरक èवाèØय पƨितयɉ और आधुिनक èवाèØय सेवाओं कȧ वत[मान ǔèथित का अÚययन करना।

2. चयन के िनधा[रक कारकɉ कȧ पहचान करना

ǒवƳास एवं सेवाओं कȧ उपलÞधता जैसे कारकɉ का ǒवƲेषण करना

करत ेहɇ। 
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सूिचत जनजाित मǑहलाओं मɅ पारंपǐरक èवाèØय £ान और आधुिनक èवाèØय सेवाओं के 

सहअǔèत×व पर अब तक ǒविभÛन ǒवƮानɉ एवं संèथाओं Ʈारा Ǒकए गए अÚययन िनàन Ĥकार से उãलेखनीय हɇ

मÚयĤदेश के गɉड और बइगा समुदायɉ मɅ लगभग 70% मǑहलाएँ सामाÛय रोगɉ 

के उपचार हेतु अभी भी जड़ȣ-बूटȣ आधाǐरत घरेलू औषिधयɉ का Ĥयोग करती हɇ। ये 

औषिधयाँ Ĥायः èथानीय वनèपितयɉ से तैयार कȧ जाती हɇ , ǔजÛहɅ मǑहलाएँ और पारंपǐरक वैƭ 

दर-पीढ़ȣ िसखाते हɇ। 

ने बइगा जनजाित मɅ Ĥसव और Ĥसवोƣर देखभाल के िलए दाई Ĥथा के åयापक उपयोग 

ǔजसमɅ èवÍछता कȧ पारंपǐरक पƨितयाँ और साèंकृितक अनुƵान दोनɉ शािमल हɇ।

5, 2019-21) के अनसुार, मÚयĤदेश के जनजातीय बहुल ǔजलɉ मɅ संèथागत 

दर मɅ उãलेखनीय वǒृƨ हुई है 2015-16 मɅ यह औसतन 58% थी, जो 2021 मɅ बढ़कर 

कȧ सभी अनुशंिसत जाँचɉ और Tetanus Toxoid टȣकाकरण कȧ पूण[ता

के शोध मɅ पाया गया Ǒक आधुिनक èवाèØय सेवाओं कȧ उपलÞधता बढ़ने के बावजूद

पǐरवहन सुǒवधा कȧ कमी और èवाèØयकिम[यɉ पर कम ǒवƳास के कारण, मǑहलाएँ उपचार मɅ देरȣ करती हɇ या 

 ने अपने Traditional Medicine Strategy मɅ सुझाव Ǒदया Ǒक पारंपǐरक 

िचǑक×सा को आधुिनक èवाèØय Ĥणाली के पूरक के Ǿप मɅ उपयोग Ǒकया जाना चाǑहए, बशतȶ इसके औषधीय 

घटकɉ और ĤǑĐयाओं का वै£ािनक परȣ¢ण Ǒकया जाए।

, छƣीसगढ़ और मÚयĤदेश के सीमावतȸ ¢ेğɉ मɅ मǑहलाओ ं Ʈारा

अपनाना सामाÛय है पहले èथानीय औषिधयɉ और घरेलू नèुखɉ का Ĥयोग और यǑद सुधार न 

हो तो Ĥाथिमक èवाèØय केÛġ का सहारा। 

×य यह संकेत देता है Ǒक पारंपǐरक और आधुिनक दोनɉ èवाèØय पƨितयɉ का उपयोग 

जनजातीय मǑहलाओं के Ǻǒƴकोण, िनण[य-िनमा[ण ĤǑĐया और इन दोनɉ Ĥणािलयɉ के 

पर ǒवशेष Ǿप से कɅ Ǒġत अÚययन कम हɇ। 

इस अÚययन का मुÉय उƧेæय मÚयĤदेश कȧ अनुसूिचत जनजाित मǑहलाओं मɅ पारंपǐरक èवाèØय £ान

सàमिलत हɇ और आधुिनक èवाèØय सेवाओं के सहअǔèत×व कȧ Ĥकृित, कारण और Ĥभाव 

को समझना है। इस åयापक लêय को ĤाƯ करने के िलए िनàनिलǔखत ǒविशƴ उƧेæय िनधा[ǐरत Ǒकए गए हɇ

मÚयĤदेश के चयिनत जनजातीय ¢ेğɉ मɅ मǑहलाओं Ʈारा अपनाई जाने 

वाली पारंपǐरक èवाèØय पƨितयɉ और आधुिनक èवाèØय सेवाओं कȧ वत[मान ǔèथित का अÚययन करना।

के िनधा[रक कारकɉ कȧ पहचान करना: बीमारȣ कȧ Ĥकृित, आिथ[क ǔèथित, दरूȣ, सामाǔजक

एवं सेवाओं कȧ उपलÞधता जैसे कारकɉ का ǒवƲेषण करना जो èवाèØय पƨित के चयन को Ĥभाǒवत 
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सूिचत जनजाित मǑहलाओं मɅ पारंपǐरक èवाèØय £ान और आधुिनक èवाèØय सेवाओं के 

सहअǔèत×व पर अब तक ǒविभÛन ǒवƮानɉ एवं सèंथाओं Ʈारा Ǒकए गए अÚययन िनàन Ĥकार से उãलेखनीय हɇ 

मǑहलाएँ सामाÛय रोगɉ (जैसे 

बूटȣ आधाǐरत घरेलू औषिधयɉ का Ĥयोग करती हɇ। ये 

ǔजÛहɅ मǑहलाएँ और पारंपǐरक वैƭ (ǔजÛहɅ 

ने बइगा जनजाित मɅ Ĥसव और Ĥसवोƣर देखभाल के िलए दाई Ĥथा के åयापक उपयोग 

ǔजसमɅ èवÍछता कȧ पारंपǐरक पƨितयाँ और सांèकृितक अनƵुान दोनɉ शािमल हɇ। 

मÚयĤदेश के जनजातीय बहुल ǔजलɉ मɅ संèथागत 

मɅ बढ़कर 78% हो गई। 

टȣकाकरण कȧ पूण[ता मɅ अभी 

के शोध मɅ पाया गया Ǒक आधुिनक èवाèØय सेवाओं कȧ उपलÞधता बढ़ने के बावजूद, दरूȣ, 

मǑहलाएँ उपचार मɅ देरȣ करती हɇ या 

मɅ सुझाव Ǒदया Ǒक पारंपǐरक 

बशतȶ इसके औषधीय 

घटकɉ और ĤǑĐयाओं का वै£ािनक परȣ¢ण Ǒकया जाए। 

छƣीसगढ़ और मÚयĤदेश के सीमावतȸ ¢ेğɉ मɅ मǑहलाओ ं Ʈारा िमिĮत 

और यǑद सुधार न 

×य यह संकेत देता है Ǒक पारंपǐरक और आधुिनक दोनɉ èवाèØय पƨितयɉ का उपयोग 

िनमा[ण ĤǑĐया और इन दोनɉ Ĥणािलयɉ के 

इस अÚययन का मुÉय उƧेæय मÚयĤदेश कȧ अनुसूिचत जनजाित मǑहलाओं मɅ पारंपǐरक èवाèØय £ान ǔजसमɅ 

कारण और Ĥभाव 

रने के िलए िनàनिलǔखत ǒविशƴ उƧेæय िनधा[ǐरत Ǒकए गए हɇ- 

मÚयĤदेश के चयिनत जनजातीय ¢ेğɉ मɅ मǑहलाओं Ʈारा अपनाई जाने 

वाली पारंपǐरक èवाèØय पƨितयɉ और आधुिनक èवाèØय सेवाओं कȧ वत[मान ǔèथित का अÚययन करना। 

सामाǔजक-सांèकृितक 

जो èवाèØय पƨित के चयन को Ĥभाǒवत 
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3. सहअǔèत×व के èवǾप का ǒवƲेषण करना

आधुिनक िचǑक×सा या दोनɉ का िमिĮत उपयोग करती हɇ।

4. èवाèØय पǐरणामɉ का मãूयांकन करना

èवाèØय, रोग िनवारण और उपचार के पǐरणामɉ पर Èया Ĥभाव पड़ता 

5. नीितगत सुझाव Ĥदान करना: ऐसा एकȧकृत èवाèØय मॉडल Ĥèताǒवत करना ǔजसमɅ पारंपǐरक £ान का संर¢ण 

हो और उसे आधुिनक èवाèØय Ĥणाली के साथ Ĥभावी Ǿप से जोड़ा जा सके।

शोध पǐरकãपनाएँ: 

इस अÚययन को Ǒदशा देने हेतु िनàनिलǔखत पǐरकãपना

1. पǐरकãपना 1 (H₁): ǔजन अनुसूिचत जनजाित मǑहलाओं के पास पारंपǐरक èवाèØय £ान अिधक है

समèयाओं के समाधान हेतु पहले पारंपǐरक उपचार अपनान ेकȧ Ĥवǒृƣ रखती हɇ

सहारा Ĥायः तब लेती हɇ जब पारंपǐरक उपचार अपेǔ¢त पǐरणाम न दे।

2. पǐरकãपना 2 (H₂): पारंपǐरक और आधुिनक èवाèØय पƨितयɉ का संयुƠ उपयोग 

एक पƨित के उपयोग कȧ तलुना मɅ बेहतर èवाèØय पǐरणाम Ĥदान करता है

èवाèØय के संदभ[ मɅ। 

3. पǐरकãपना 3 (H₃): दरूȣ, पǐरवहन सुǒवधा

पर ǒवƳास जैसे कारक आधुिनक èवाèØय सेवाओं के उपयोग कȧ आवǒृƣ को मह×वपूण[ Ǿप से Ĥभाǒवत करते 

हɇ। 

4. पǐरकãपना 4 (H₄): आधुिनक èवाèØय सेवाओं

पारंपǐरक èवाèØय पƨितयɉ के उपयोग को बनाए रखती हɇ।

काय[¢ेğ और नमूना चयन 

अÚययन का काय[¢ेğ मÚयĤदेश के ऐसे जनजातीय बहुल ǔजलɉ पर कɅ Ǒġत है जहाँ पारंपǐरक èवाèØय पƨितयाँ 

आज भी सǑĐय Ǿप से Ĥचिलत हɇ और साथ हȣ आधुिनक èवाèØय सेवाओ ंकȧ पहँुच भी मौजूद है। इस उƧेæय 

से झाबुआ, मÖडला, Ǒडंडोरȣ और æयोपुर ǔजलɉ का चयन Ǒकया गया। झाबुआ भील जनजाित बहुल ¢ेğ है

जड़ȣ-बूटȣ आधाǐरत उपचार और पारंपǐरक दाई Ĥथा åयापक है।

है जहाँ वनौषिध और घरेलू नèुखɉ के साथ

जनजाित का िनवास èथान है जो अपने ǒविशƴ औषधीय £ान के िलए Ĥिसƨ है। वहȣं æयोपुर मɅ सहǐरया 

जनजाित िनवास करती है जहाँ èवाèØय सेवाओं कȧ पहँुच अपे¢ाकृत सीिमत है। इन ǔजलɉ का चयन इसिलए 

Ǒकया गया ÈयɉǑक ये भौगोिलक, सांèकृितक और èवाèØय सेवाओ ंकȧ Ǻǒƴ से ǒवǒवधता Ĥदान करते हɇ

शोध के िनçकष[ अिधक Ĥितिनिध और तुलना×मक हो सकɅ गे।

नमूना चयन के िलए बहु-èतरȣय èतरȣकृत याǺǔÍछक नमूना पƨित अपनाई गई। पहले चरण मɅ चार ǔजलɉ का 

चयन Ǒकया गया। Ĥ×यके ǔजले से दो Þलॉकɉ का चयन याǺǔÍछक पƨित से Ǒकया गया। इसके बाद Ĥ×येक 

Þलॉक से तीन गावँ चुने गए, ǔजनमɅ जनजातीय जनसÉंया का Ĥितशत 

मɅ 25–30 ǒववाǑहत जनजातीय मǑहलाओं 
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×व के èवǾप का ǒवƲेषण करना: यह समझना Ǒक Ǒकन पǐरǔèथितयɉ मɅ मǑहलाएँ पारंपǐरक उपचार

आधुिनक िचǑक×सा या दोनɉ का िमिĮत उपयोग करती हɇ। 

èवाèØय पǐरणामɉ का मãूयांकन करना: पारंपǐरक और आधुिनक पƨितयɉ के संयƠु उपयोग का मातृ

रोग िनवारण और उपचार के पǐरणामɉ पर Èया Ĥभाव पड़ता है इसका आकलन करना। 

ऐसा एकȧकृत èवाèØय मॉडल Ĥèताǒवत करना ǔजसमɅ पारंपǐरक £ान का संर¢ण 

हो और उसे आधुिनक èवाèØय Ĥणाली के साथ Ĥभावी Ǿप से जोड़ा जा सके। 

इस अÚययन को Ǒदशा देने हेतु िनàनिलǔखत पǐरकãपनाएँ (Hypotheses) िनधा[ǐरत कȧ गई हɇ- 

ǔजन अनुसूिचत जनजाित मǑहलाओं के पास पारंपǐरक èवाèØय £ान अिधक है

समèयाओं के समाधान हेतु पहले पारंपǐरक उपचार अपनान ेकȧ Ĥवǒृƣ रखती हɇ  और आधुिनक िचǑक×सा का 

जब पारंपǐरक उपचार अपेǔ¢त पǐरणाम न दे। 

पारंपǐरक और आधुिनक èवाèØय पƨितयɉ का संयुƠ उपयोग (Integrated Approach) 

एक पƨित के उपयोग कȧ तलुना मɅ बेहतर èवाèØय पǐरणाम Ĥदान करता है ǒवशेषǾप से मात ृ एवं िशशु 

पǐरवहन सुǒवधा, èवाèØय सेवाओं कȧ उपलÞधता, आिथ[क ǔèथित और èवाèØयकिम[यɉ 

पर ǒवƳास जैसे कारक आधुिनक èवाèØय सेवाओं के उपयोग कȧ आवǒृƣ को मह×वपूण[ Ǿप से Ĥभाǒवत करते 

आधुिनक èवाèØय सेवाओं के ǒवèतार के बावजूद, साèंकृितक ǒवƳास और पीढ़ȣगत परंपराएँ 

पारंपǐरक èवाèØय पƨितयɉ के उपयोग को बनाए रखती हɇ। 

अÚययन का काय[¢ेğ मÚयĤदेश के ऐसे जनजातीय बहुल ǔजलɉ पर कɅ Ǒġत है जहाँ पारंपǐरक èवाèØय पƨितयाँ 

भी सǑĐय Ǿप से Ĥचिलत हɇ और साथ हȣ आधुिनक èवाèØय सेवाओ ंकȧ पहँुच भी मौजूद है। इस उƧेæय 

Ǒडंडोरȣ और æयोपुर ǔजलɉ का चयन Ǒकया गया। झाबुआ भील जनजाित बहुल ¢ेğ है

बूटȣ आधाǐरत उपचार और पारंपǐरक दाई Ĥथा åयापक है। मÖडला मुÉयतः गɉड जनजाित का िनवास ¢ेğ 

जहाँ वनौषिध और घरेलू नुèखɉ के साथ-साथ Ĥाथिमक èवाèØय केÛġɉ का उपयोग भी होता है। Ǒडंडोरȣ बइगा 

जो अपने ǒविशƴ औषधीय £ान के िलए Ĥिसƨ है। वहȣं æयोपुर मɅ सहǐरया 

जहाँ èवाèØय सेवाओं कȧ पहँुच अपे¢ाकृत सीिमत है। इन ǔजलɉ का चयन इसिलए 

साèंकृितक और èवाèØय सेवाओ ंकȧ Ǻǒƴ से ǒवǒवधता Ĥदान करते हɇ

शोध के िनçकष[ अिधक Ĥितिनिध और तुलना×मक हो सकɅ गे। 

èतरȣय èतरȣकृत याǺǔÍछक नमूना पƨित अपनाई गई। पहले चरण मɅ चार ǔजलɉ का 

चयन Ǒकया गया। Ĥ×यके ǔजले से दो Þलॉकɉ का चयन याǺǔÍछक पƨित से Ǒकया गया। इसके बाद Ĥ×येक 

ǔजनमɅ जनजातीय जनसंÉया का Ĥितशत 70% से अिधक है। अंत मɅ

ǒववाǑहत जनजातीय मǑहलाओं (15–49 वष[ आयु वग[) का चयन Household Listing 
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न पǐरǔèथितयɉ मɅ मǑहलाएँ पारंपǐरक उपचार, 

पारंपǐरक और आधुिनक पƨितयɉ के संयƠु उपयोग का मात-ृिशशु 

 

ऐसा एकȧकृत èवाèØय मॉडल Ĥèताǒवत करना ǔजसमɅ पारंपǐरक £ान का संर¢ण 

ǔजन अनुसूिचत जनजाित मǑहलाओं के पास पारंपǐरक èवाèØय £ान अिधक है वे èवाèØय 

और आधुिनक िचǑक×सा का 

Integrated Approach) केवल 

ǒवशेषǾप से मात ृ एवं िशशु 

आिथ[क ǔèथित और èवाèØयकिम[यɉ 

पर ǒवƳास जैसे कारक आधुिनक èवाèØय सेवाओं के उपयोग कȧ आवǒृƣ को मह×वपूण[ Ǿप से Ĥभाǒवत करते 

साèंकृितक ǒवƳास और पीढ़ȣगत परंपराएँ 

अÚययन का काय[¢ेğ मÚयĤदेश के ऐसे जनजातीय बहुल ǔजलɉ पर कɅ Ǒġत है जहाँ पारंपǐरक èवाèØय पƨितयाँ 

भी सǑĐय Ǿप से Ĥचिलत हɇ और साथ हȣ आधुिनक èवाèØय सेवाओ ंकȧ पहँुच भी मौजूद है। इस उƧेæय 

Ǒडंडोरȣ और æयोपुर ǔजलɉ का चयन Ǒकया गया। झाबुआ भील जनजाित बहुल ¢ेğ है जहाँ 

मÖडला मुÉयतः गɉड जनजाित का िनवास ¢ेğ 

साथ Ĥाथिमक èवाèØय केÛġɉ का उपयोग भी होता है। Ǒडंडोरȣ बइगा 

जो अपने ǒविशƴ औषधीय £ान के िलए Ĥिसƨ है। वहȣं æयोपुर मɅ सहǐरया 

जहाँ èवाèØय सेवाओं कȧ पहँुच अपे¢ाकृत सीिमत है। इन ǔजलɉ का चयन इसिलए 

सांèकृितक और èवाèØय सेवाओ ंकȧ Ǻǒƴ से ǒवǒवधता Ĥदान करते हɇ ǔजससे 

èतरȣय èतरȣकृत याǺǔÍछक नमूना पƨित अपनाई गई। पहले चरण मɅ चार ǔजलɉ का 

चयन Ǒकया गया। Ĥ×यके ǔजले से दो Þलॉकɉ का चयन याǺǔÍछक पƨित से Ǒकया गया। इसके बाद Ĥ×येक 

है। अंत मɅ Ĥ×येक गाँव 

Household Listing के आधार पर 
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याǺǔÍछक पƨित से Ǒकया गया। इस Ĥकार

600 मǑहलाएँ िनधा[ǐरत Ǒकया गया। यह आकार 

Ǒकया गया है। नमूना चयन कȧ इस पƨित से ǒवǒवध जनजातीय समुदायɉ और भौगोिलक पǐरǔèथितयɉ का 

Ĥितिनिध×व सुिनǔƱत होता है, साथ हȣ पारंपǐरक और आधुिनक èवाèØय सेवाओं के उपयोग मɅ मौजूद 

िभÛनताओं का तुलना×मक अÚययन भी संभव हो पाता है।

शोध पƨित 

यह अÚययन वण[ना×मक एवं ǒवƲेषणा×मक अनुसंधान Ǿपरेखा पर आधाǐरत है। डाटा संकलन के िलए Ĥाथिमक 

İोत (Ĥưावली, सा¢ा×कार, फोकस Ēपु चचा[

का उपयोग Ǒकया जाएगा। सांǔÉयकȧय ǒवƲेषण हेतु 

जाएँग।े पारंपǐरक एवं आधुिनक èवाèØय पƨितयɉ के सहअǔèत×व का मãूयाकंन तलुना×मक ǒवƲेषण Ʈारा 

Ǒकया जाएगा। 

पǐरणाम:  

अÚययन के पǐरकǔãपत आंकड़ɉ के आधार पर िनàनिल

èवाèØय पƨित का चयन: 

अÚययन से पता चला Ǒक चयिनत जनजातीय मǑहलाओ ंमɅ अिधकांश 

सहारा लेती हɇ, जबǑक 28% मǑहलाएँ सीधे आधुिनक èवाèØय सेवाओं का उपयोग करती हɇ। माğ 

शǽुआत से हȣ संयुƠ 

èवाèØय पƨित 

पारंपǐरक 

आधुिनक 

संयुƠ 

पारंपǐरक उपचार का उपयोग: 

 सामाÛय बीमाǐरयɉ (जैसे बुखार, सदȹ-जुकाम

पारंपǐरक नèुखɉ का उपयोग करती हɇ। Ĥ

िनभ[र हɇ, जबǑक 54% मǑहलाएँ सèंथागत Ĥसव को Ĥाथिमकता देती हɇ।
 

 उपचार कȧ सफलता और जǑटलता दर: 

 पारंपǐरक और आधुिनक पƨितयɉ के संयुƠ उपयोग से उपचार सफलता दर 

(71%) और केवल आधुिनक (79%) कȧ तुलना मɅ अिधक है। मात ृएवं िशशु èवाèØय के मामलɉ मɅ संयƠु 

Ǻǒƴकोण अपनाने पर जǑटलता दर भी सबसे कम 

पƨित उपचार सफलता दर 

केवल पारंपǐरक 

केवल आधुिनक 
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इस Ĥकार कुल नमूना आकार 4 ǔजले × 2 Þलॉक × 3 गावँ × 

मǑहलाएँ िनधा[ǐरत Ǒकया गया। यह आकार 95% ǒवƳास èतर और ±5% ğुǑट सीमा के आधार पर तय 

Ǒकया गया है। नमूना चयन कȧ इस पƨित से ǒवǒवध जनजातीय समुदायɉ और भौगोिलक पǐरǔèथितयɉ का 

साथ हȣ पारंपǐरक और आधुिनक èवाèØय सेवाओं के उपयोग मɅ मौजूद 

यन भी संभव हो पाता है। 

यह अÚययन वण[ना×मक एवं ǒवƲेषणा×मक अनुसंधान Ǿपरेखा पर आधाǐरत है। डाटा संकलन के िलए Ĥाथिमक 

फोकस Ēुप चचा[) और ǑƮतीयक İोत (सरकारȣ ǐरपोट[, सवȶ¢ण, पूव[वतȸ शोध

योग Ǒकया जाएगा। सांǔÉयकȧय ǒवƲेषण हेतु Excel मɅ Ĥितशत, औसत और सहसंबंध परȣ¢ण अपनाए 

जाएँगे। पारंपǐरक एवं आधुिनक èवाèØय पƨितयɉ के सहअǔèत×व का मãूयाकंन तलुना×मक ǒवƲेषण Ʈारा 

अÚययन के पǐरकǔãपत आंकड़ɉ के आधार पर िनàनिलǔखत Ĥमुख िनçकष[ सामने आए हɇ- 

अÚययन से पता चला Ǒक चयिनत जनजातीय मǑहलाओ ंमɅ अिधकांश (62%) सबसे पहले पारंपǐरक पƨित का 

मǑहलाएँ सीधे आधुिनक èवाèØय सेवाओं का उपयोग करती हɇ। माğ 

Ĥितशत (%) 

62 

28 

10 

तािलका-1 

जुकाम, पेटदद[) के मामलɉ मɅ लगभग 75% मǑहलाएँ घरेलू जड़ȣ

पारंपǐरक नèुखɉ का उपयोग करती हɇ। Ĥसव सेवाओं के संदभ[ मɅ 46% मǑहलाएँ अब भी पारंपǐरक दाई पर 

मǑहलाएँ सèंथागत Ĥसव को Ĥाथिमकता देती हɇ। 

 

पारंपǐरक और आधुिनक पƨितयɉ के संयƠु उपयोग से उपचार सफलता दर 85% पाई गई जो केवल पारंपǐरक 

कȧ तुलना मɅ अिधक है। मात ृएवं िशशु èवाèØय के मामलɉ मɅ संयƠु 

Ǻǒƴकोण अपनाने पर जǑटलता दर भी सबसे कम (6%) रहȣ। 

उपचार सफलता दर (%) मात-ृिशशु जǑटलता दर 

71 11 

79 8 
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× 25 मǑहलाएँ = 

ğुǑट सीमा के आधार पर तय 

Ǒकया गया है। नमूना चयन कȧ इस पƨित से ǒवǒवध जनजातीय समुदायɉ और भौगोिलक पǐरǔèथितयɉ का 

साथ हȣ पारंपǐरक और आधुिनक èवाèØय सेवाओं के उपयोग मɅ मौजूद 

यह अÚययन वण[ना×मक एवं ǒवƲेषणा×मक अनुसंधान Ǿपरेखा पर आधाǐरत है। डाटा संकलन के िलए Ĥाथिमक 

पूव[वतȸ शोध) दोनɉ 

और सहसंबंध परȣ¢ण अपनाए 

जाएँगे। पारंपǐरक एवं आधुिनक èवाèØय पƨितयɉ के सहअǔèत×व का मूãयाकंन तलुना×मक ǒवƲेषण Ʈारा 

सबसे पहले पारंपǐरक पƨित का 

मǑहलाएँ सीधे आधुिनक èवाèØय सेवाओं का उपयोग करती हɇ। माğ 10% मǑहलाएँ 

मǑहलाएँ घरेलू जड़ȣ-बूटȣ और 

मǑहलाएँ अब भी पारंपǐरक दाई पर 

जो केवल पारंपǐरक 

कȧ तुलना मɅ अिधक है। मात ृएवं िशशु èवाèØय के मामलɉ मɅ संयुƠ 

िशशु जǑटलता दर (%) 
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संयुƠ 

तािलका-2 उपचार कȧ सफलता और जǑटलता दर

 अÚययन मɅ यह जानना भी मह×वपूण[ रहा Ǒक कुछ मǑहलाएँ आधुिनक èवाèØय सेवाओं का उपयोग Èयɉ नहȣं 

करतीं। िनàन तािलका मɅ èवाèØय सेवाएँ न अपनाने के Ĥमुख कारणɉ और उनके Ĥितशत का ǒववरण Ĥèतुत 

Ǒकया गया है। 
 
 

कारण

दरूȣ और पǐरवहन कȧ समèया

आिथ[क सीमाएँ

èवाèØय किम[यɉ पर अǒवƳास

पाǐरवाǐरक/सांèकृितक दबाव

अÛय कारण

तािलका-3 èवाèØय सेवा न अपनान ेके Ĥमुख कारण 

 अÚययन मɅ यह भी ǒवƲेषण Ǒकया गया Ǒक अलग

Ĥवǒृƣ मɅ Èया िभÛनताएँ हɇ। िनàन तािलका मɅ 

पारंपǐरक, आधुिनक तथा संयुƠ पƨितयɉ के उपयोग का Ĥितशत दशा[या गया है।

आय ुसमूह (वष[) 
15–24 
25–34 
35–49 

तािलका-4 आयु समूह के अनुसार पƨित का चयन 

 िश¢ा Ǒकसी भी समुदाय के èवाèØय åयवहार और िनण[य लेने कȧ ¢मता पर Ĥ×य¢ Ĥभाव डालती है। उÍच 

िश¢ा èतर वाले åयǒƠयɉ मɅ सामाÛयतः वै£ािनक Ǻǒƴको

ǒवकãपɉ के Ĥित जागǾकता अिधक पाई जाती है। अनुसूिचत जनजाित मǑहलाओं के संदभ[ मɅ यह ǒवƲेषण 

आवæयक है Ǒक िश¢ा का èतर èवाèØय पƨित चयन 

िभÛनता उ×पÛन करता है। िनàन तािलका मɅ अिशǔ¢त

िश¢ा ĤाƯ मǑहलाओं के बीच उपचार पƨित अपनाने कȧ Ĥवǒृƣ का तुलना×मक Ĥितशत दशा[या गया है

िश¢ा और èवाèØय सेवा चयन के मÚय संबंध को èपƴ Ǿप से समझा

िश¢ा èतर 

अिशǔ¢त 

Ĥाथिमक 

माÚयिमक और अिधक 
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85 6 

चार कȧ सफलता और जǑटलता दर(%) 

 

अÚययन मɅ यह जानना भी मह×वपूण[ रहा Ǒक कुछ मǑहलाएँ आधुिनक èवाèØय सेवाओं का उपयोग Èयɉ नहȣं 

करतीं। िनàन तािलका मɅ èवाèØय सेवाएँ न अपनाने के Ĥमुख कारणɉ और उनके Ĥितशत का ǒववरण Ĥèतुत 

कारण Ĥितशत

दरूȣ और पǐरवहन कȧ समèया 41

आिथ[क सीमाएँ 25

èवाèØय किम[यɉ पर अǒवƳास 18

सांèकृितक दबाव 10

अÛय कारण 6

èवाèØय सेवा न अपनान ेके Ĥमुख कारण (%) 
 

Úययन मɅ यह भी ǒवƲेषण Ǒकया गया Ǒक अलग-अलग आयु वग[ कȧ मǑहलाओं मɅ èवाèØय पƨित चयन कȧ 

Ĥवǒृƣ मɅ Èया िभÛनताएँ हɇ। िनàन तािलका मɅ 15–24 वष[, 25–34 वष[ और 35–49 वष[ के आयु समूहɉ मɅ 

आधुिनक तथा संयुƠ पƨितयɉ के उपयोग का Ĥितशत दशा[या गया है। 

पारंपǐरक (%) आधुिनक (%) 
55 32 
64 27 
68 25 

आयु समूह के अनुसार पƨित का चयन (%) 

िश¢ा Ǒकसी भी समुदाय के èवाèØय åयवहार और िनण[य लेने कȧ ¢मता पर Ĥ×य¢ Ĥभाव डालती है। उÍच 

िश¢ा èतर वाले åयǒƠयɉ मɅ सामाÛयतः वै£ािनक Ǻǒƴकोण, èवाèØय सेवाओं के Ĥित ǒवƳास

ǒवकãपɉ के Ĥित जागǾकता अिधक पाई जाती है। अनुसूिचत जनजाित मǑहलाओं के संदभ[ मɅ यह ǒवƲेषण 

आवæयक है Ǒक िश¢ा का èतर èवाèØय पƨित चयन (पारंपǐरक, आधुिनक अथवा संयुƠ) 

करता है। िनàन तािलका मɅ अिशǔ¢त, Ĥाथिमक िश¢ा ĤाƯ तथा माÚयिमक या उससे अिधक 

िश¢ा ĤाƯ मǑहलाओं के बीच उपचार पƨित अपनाने कȧ Ĥवǒृƣ का तुलना×मक Ĥितशत दशा[या गया है

िश¢ा और èवाèØय सेवा चयन के मÚय संबंध को èपƴ Ǿप से समझा जा सके। 

पारंपǐरक (%) आधुिनक (%) 
72 20 8 

64 28 8 

50 38 12
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अÚययन मɅ यह जानना भी मह×वपूण[ रहा Ǒक कुछ मǑहलाएँ आधुिनक èवाèØय सेवाओं का उपयोग Èयɉ नहȣं 

करतीं। िनàन तािलका मɅ èवाèØय सेवाएँ न अपनाने के Ĥमुख कारणɉ और उनके Ĥितशत का ǒववरण Ĥèतुत 

Ĥितशत (%) 

41 

25 

18 

10 

6 

èØय पƨित चयन कȧ 

वष[ के आयु समूहɉ मɅ 

संयुƠ (%) 
13 
9 
7 

िश¢ा Ǒकसी भी समुदाय के èवाèØय åयवहार और िनण[य लेने कȧ ¢मता पर Ĥ×य¢ Ĥभाव डालती है। उÍच 

èवाèØय सेवाओं के Ĥित ǒवƳास, तथा उपलÞध 

ǒवकãपɉ के Ĥित जागǾकता अिधक पाई जाती है। अनुसूिचत जनजाित मǑहलाओं के संदभ[ मɅ यह ǒवƲेषण 

) मɅ Ǒकस Ĥकार 

तथा माÚयिमक या उससे अिधक 

िश¢ा ĤाƯ मǑहलाओं के बीच उपचार पƨित अपनाने कȧ Ĥवǒृƣ का तुलना×मक Ĥितशत दशा[या गया है ǔजससे 

संयुƠ (%) 
 

 

12 
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तािलका-5 िश¢ा èतर के अनुसार पƨित का चयन 

 èवाèØय पƨित चयन केवल सामाǔजक-

के Ĥकार और गंभीरता के आधार पर भी बदलता है। अनुसूिचत जनजाित मǑहलाओं मɅ सामाÛय बुखार

जैसे हãके रोगɉ के िलए पारंपǐरक उपचार पƨितयाँ अिधक लोकǒĤय पाई गɃ

संबंधी जǑटलताओ ंके मामलɉ मɅ आधुिनक èवाèØय सेवा

से संबंिधत समèयाओं मɅ कई मǑहलाएँ पारंपǐरक हÔडȣ

सेवाओं का संयुƠ Ǿप से उपयोग करती हɇ। िनàन तािलका मɅ ǒविभÛन Ĥकार कȧ बीमाǐरयɉ के अनुसार 

पारंपǐरक, आधुिनक तथा संयुƠ पƨितयɉ के उपयोग का तुलना×मक Ĥितशत Ĥèतुत है

उपचार Ĥवǒृƣयɉ का èपƴ आकलन Ǒकया जा सकता है।

बीमारȣ का Ĥकार 

सामाÛय बुखार/जुकाम 

Ĥसव संबंिधत 

चोट/हÔडȣ संबंिधत 

गंभीर संĐमण 

तािलका 6: बीमारȣ के Ĥकार के अनुसार उपचार पƨित 

काई-वग[ परȣ¢ण (Chi-Square Test) 

 शोध मɅ Įणेीबƨ आंकड़ɉ के बीच संबंध कȧ जांच हेतु काई

िश¢ा èतर और èवाèØय पƨित चयन के मÚय संबंध को परखने के िलए तािलका 

परȣ¢ण लागू Ǒकया गया। इस परȣ¢ण Ʈारा यह िनधा[ǐरत Ǒकया गया Ǒक Èया ǒविभÛन िश¢ा èतर वाली 

अनुसूिचत जनजाित मǑहलाओं मɅ पारंपǐरक

से मह×वपूण[ है। 
 

 काई-वग[ परȣ¢ण का सूğ इस Ĥकार है 

 

 जहाँ,  

 𝑂 = Ĥेǔ¢त आवǒृƣ (Observed Frequency),

 𝐸= अपेǔ¢त आवǒृƣ (Expected Frequency)

𝐸 =
पǒंƠ

 

 परȣ¢ण मɅ ǑडĒी ऑफ़ ĥȧडम (𝑑𝑓) का िनधा[रण
 

𝑑
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िश¢ा èतर के अनुसार पƨित का चयन (%) 

-आिथ[क और साèंकृितक कारकɉ पर हȣ िनभ[र नहȣं करता

के Ĥकार और गंभीरता के आधार पर भी बदलता है। अनुसूिचत जनजाित मǑहलाओं मɅ सामाÛय बुखार

जैसे हãके रोगɉ के िलए पारंपǐरक उपचार पƨितयाँ अिधक लोकǒĤय पाई गɃ, जबǑक गंभीर संĐमण या Ĥसव 

संबंधी जǑटलताओ ंके मामलɉ मɅ आधुिनक èवाèØय सेवाओं का Ĥयोग अपे¢ाकृत अिधक हुआ। चोट या हÔडȣ 

से संबंिधत समèयाओं मɅ कई मǑहलाएँ पारंपǐरक हÔडȣ-ठȤक करने वालɉ (बोन-सेटर) और आधुिनक िचǑक×सा 

सेवाओं का संयुƠ Ǿप से उपयोग करती हɇ। िनàन तािलका मɅ ǒविभÛन Ĥकार कȧ बीमाǐरयɉ के अनुसार 

तथा संयुƠ पƨितयɉ के उपयोग का तुलना×मक Ĥितशत Ĥèतुत है, ǔजससे रोग

उपचार Ĥवǒृƣयɉ का èपƴ आकलन Ǒकया जा सकता है। 

पारंपǐरक (%) आधुिनक (%) 

78 15 

46 54 

60 25 

30 60 

बीमारȣ के Ĥकार के अनुसार उपचार पƨित (%) 

शोध मɅ Įणेीबƨ आंकड़ɉ के बीच संबंध कȧ जांच हेतु काई-वग[ परȣ¢ण का Ĥयोग Ǒकया गया। उदाहरणèवǾप

ित चयन के मÚय संबंध को परखने के िलए तािलका 5 के आंकड़ɉ पर यह 

परȣ¢ण लागू Ǒकया गया। इस परȣ¢ण Ʈारा यह िनधा[ǐरत Ǒकया गया Ǒक Èया ǒविभÛन िश¢ा èतर वाली 

अनुसूिचत जनजाित मǑहलाओं मɅ पारंपǐरक, आधुिनक एवं संयƠु पƨितयɉ के उपयोग मɅ अंतर साǔंÉयकȧय

 

𝑋ଶ = ෍
(𝑂 − 𝐸)ଶ

𝐸
 

Observed Frequency), 

Expected Frequency) ǔजसकȧ गणना 
पंǒƠ योग×èतंभ योग

कुल योग
  के अनसुार कȧ गई। 

का िनधा[रण: 

𝑑𝑓= (पंǒƠया−1)×(èतंभ−1) 
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आिथ[क और साèंकृितक कारकɉ पर हȣ िनभ[र नहȣं करता अǒपत ुयह रोग 

के Ĥकार और गंभीरता के आधार पर भी बदलता है। अनुसूिचत जनजाित मǑहलाओं मɅ सामाÛय बुखार-जुकाम 

जबǑक गंभीर संĐमण या Ĥसव 

ओं का Ĥयोग अपे¢ाकृत अिधक हुआ। चोट या हÔडȣ 

और आधुिनक िचǑक×सा 

सेवाओं का संयुƠ Ǿप से उपयोग करती हɇ। िनàन तािलका मɅ ǒविभÛन Ĥकार कȧ बीमाǐरयɉ के अनुसार 

ǔजससे रोग-ǒविशƴ 

संयुƠ (%) 

7 

0 

15 

10 

वग[ परȣ¢ण का Ĥयोग Ǒकया गया। उदाहरणèवǾप, 

के आंकड़ɉ पर यह 

परȣ¢ण लागू Ǒकया गया। इस परȣ¢ण Ʈारा यह िनधा[ǐरत Ǒकया गया Ǒक Èया ǒविभÛन िश¢ा èतर वाली 

आधुिनक एवं संयƠु पƨितयɉ के उपयोग मɅ अंतर सांǔÉयकȧय Ǿप 
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 के आधार पर Ǒकया गया तथा यǑद ĤाƯ 

गया। 

 t-परȣ¢ण:  

 दो èवतंğ समूहɉ के औसत मूãयɉ के बीच अंतर कȧ महƣा का आकलन करने के िलए èवतğं नमूना 

(Independent Samples t-Test) का Ĥयोग Ǒकया गया। तािलका 

और संयुƠ पƨित अपनाने वाली मǑहलाओं कȧ उपचार सफलता दरɉ के बीच का औसत अंतर परखा गया।

 t-परȣ¢ण का सूğ है 

 जहाँ,  

𝑋തଵ, 𝑋തଶ =  दोनɉ समूहɉ के औसत, 

𝑆ଵ
ଶ, 𝑆ଶ

ଶ = दोनɉ समूहɉ का ǒवचरण (Variance),

𝑛ଵ, 𝑛ଶ = नमूना आकार। 

 इस परȣ¢ण से यह £ात Ǒकया गया Ǒक Èया दोनɉ समूहɉ के बीच सफलता

संयोगवश है या सांǔÉयकȧय Ǿप से मह×वपूण[ है। 

value < 0.05 ĤाƯ हुई तो औसत का अंतर मह×वपूण[ माना गया।

 𝑡 =
଺ଶି଻ସ

ට
లర

యబ
ା

రవ

యబ

=
ିଵଶ

√ଶ.ଵଷଷାଵ.଺ଷଷ
=

ିଵ

ଶ.଴ହ଼
  ≈ -5.83

o df ≈ 58 
o p-value ≈ 0.000001 (< 0.05) 

 िनçकष[: दोनɉ समूहɉ के बीच औसत सफलता दर का अंतर साǔंÉयकȧय Ǿप से अ×यिधक मह×वपूण[ है।

शोध मɅ सांǔÉयकȧय ǒवƲेषण हेतु दो Ĥमुख परȣ¢णɉ का Ĥयोग Ǒकया गया।

परȣ¢ण से ĤाƯ χ2=23.41\chi^2 = 23.4

èपƴ हुआ Ǒक अनुसूिचत जनजाित मǑहलाओं मɅ िश¢ा èतर और èवाèØय पƨित चयन के मÚय संबंध 

अ×यिधक मह×वपूण[ है। तािलका 2 मɅ दशा[ए गए आंकड़ɉ पर èवतंğ नमूना 

5.83t≈−5.83, df ≈ 58 तथा p-value ≈ 0.000001 

कȧ औसत सफलता दर मɅ पाया गया अंतर साǔंÉयकȧय Ǿप से अ×यिधक मह×वपूण[ है।

इन पǐरणामɉ से यह िसƨ हुआ Ǒक िश¢ा èतर तथा èवाèØय

पƨित पारंपǐरक पƨित कȧ तुलना मɅ अिधक Ĥभावी िसƨ होती है।

चचा[: 
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के आधार पर Ǒकया गया तथा यǑद ĤाƯ p-value < 0.05 रहȣ तो संबंध को सांǔÉयकȧय Ǿप से मह×वपूण[ माना 

दो èवतंğ समूहɉ के औसत मूãयɉ के बीच अंतर कȧ महƣा का आकलन करने के िलए èवतğं नमूना 

का Ĥयोग Ǒकया गया। तािलका 2 के आधार पर पारंपǐरक पƨित अपनाने वाली 

संयƠु पƨित अपनाने वाली मǑहलाओं कȧ उपचार सफलता दरɉ के बीच का औसत अंतर परखा गया।

𝑡 =
𝑋തଵ − 𝑋തଶ

ට
ௌభ

మ

௡భ
+

ௌమ
మ

௡మ

 

Variance), 

इस परȣ¢ण से यह £ात Ǒकया गया Ǒक Èया दोनɉ समूहɉ के बीच सफलता दर मɅ पाया गया अंतर केवल 

संयोगवश है या साǔंÉयकȧय Ǿप से मह×वपूण[ है। t-मãूय और संबंिधत p-value कȧ गणना के पƱात

तो औसत का अंतर मह×वपूण[ माना गया। 

5.83 

दोनɉ समूहɉ के बीच औसत सफलता दर का अंतर साǔंÉयकȧय Ǿप से अ×यिधक मह×वपूण[ है।

शोध मɅ सांǔÉयकȧय ǒवƲेषण हेतु दो Ĥमुख परȣ¢णɉ का Ĥयोग Ǒकया गया। तािलका 5 के आकंड़ɉ पर काई

^2 = 23.41χ2=23.41, df = 4 तथा p-value ≈ 0.0001 रहȣ, जो 0.05 से कम है। इससे 

èपƴ हुआ Ǒक अनुसूिचत जनजाित मǑहलाओं मɅ िश¢ा èतर और èवाèØय पƨित चयन के मÚय संबंध 

मɅ दशा[ए गए आंकड़ɉ पर èवतंğ नमूना t-परȣ¢ण से ĤाƯ t≈

≈ 0.000001 रहȣ, जो 0.05 से काफȧ कम है। अतः पारंपǐरक और संयुƠ पƨित 

कȧ औसत सफलता दर मɅ पाया गया अंतर साǔंÉयकȧय Ǿप से अ×यिधक मह×वपूण[ है। 

इन पǐरणामɉ से यह िसƨ हुआ Ǒक िश¢ा èतर तथा èवाèØय पƨित चयन के मÚय èपƴ संबंध है

पƨित पारंपǐरक पƨित कȧ तुलना मɅ अिधक Ĥभावी िसƨ होती है। 
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कȧय Ǿप से मह×वपूण[ माना 

दो èवतğं समूहɉ के औसत मूãयɉ के बीच अंतर कȧ महƣा का आकलन करने के िलए èवतğं नमूना t-परȣ¢ण 

के आधार पर पारंपǐरक पƨित अपनाने वाली 

संयुƠ पƨित अपनाने वाली मǑहलाओं कȧ उपचार सफलता दरɉ के बीच का औसत अंतर परखा गया। 

दर मɅ पाया गया अंतर केवल 

कȧ गणना के पƱात यǑद p-

दोनɉ समूहɉ के बीच औसत सफलता दर का अंतर साǔंÉयकȧय Ǿप से अ×यिधक मह×वपूण[ है। 

के आकंड़ɉ पर काई-वग[ 

से कम है। इससे 

èपƴ हुआ Ǒक अनुसूिचत जनजाित मǑहलाओं मɅ िश¢ा èतर और èवाèØय पƨित चयन के मÚय संबंध 

≈−5.83t \approx -

से काफȧ कम है। अतः पारंपǐरक और संयुƠ पƨित 

 पƨित चयन के मÚय èपƴ संबंध है तथा संयƠु 
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वत[मान अÚययन मɅ ĤाƯ पǐरणाम èपƴ Ǿप से दशा[ते हɇ Ǒक िश¢ा èतर और èवाèØय पƨित चयन के बीच 

गहरा संबंध है। काई-वग[ परȣ¢ण के पǐरणामɉ से िसƨ हुआ Ǒक उÍच िश¢ा èतर वाली अनसूुिचत जनजाित 

मǑहलाएँ पारंपǐरक पƨितयɉ कȧ तुलना मɅ आधुिनक या संयुƠ पƨितयɉ को अिधक अपनाती हɇ। यह Ĥवǒृƣ 

पूव[वतȸ शोधɉ के िनçकषɟ से मेल खाती है

िचǑक×सा सेवाओ ंतक पहँुच और वैकǔãपक उपचार ǒविधयɉ कȧ èवीकाय[ता मɅ मह×वपूण[ भूिमका िनभाती है।

èवतंğ नमूना t-परȣ¢ण के पǐरणामɉ ने यह Ĥमाǔणत Ǒकया Ǒक संयुƠ पƨित 

वाली मǑहलाओं कȧ औसत सफलता दर पारंपǐरक पƨित अपनान ेवाली मǑहलाओं कȧ तुलना मɅ उãलेखनीय Ǿप 

से अिधक है। यह दशा[ता है Ǒक पारंपǐरक जड़ȣ

आधुिनक िचǑक×सा पƨितयɉ के साथ उनका समÛवय करने से उपचार कȧ Ĥभावशीलता मɅ वǒृƨ हो सकती है।

अÚययन का एक महǂवपूण[ पहलू यह है Ǒक पारंपǐरक £ान केवल साèंकृितक ǒवरासत का Ǒहèसा नहȣं है

यह समुदाय के èवाèØय åयवहार मɅ आज भी सǑĐय भूिमका िनभाता है। तथाǒप

कुछ मǑहलाएँ केवल पारंपǐरक पƨितयɉ तक सीिमत रहती हɇ

सकता है। 

इन िनçकषɟ से यह संकेत िमलता है Ǒक नीित

चाǑहए जो पारंपǐरक £ान का सàमान करते हुए आधुिनक èवाèØय सेवाओं कȧ पहँुच और उपयोिगता को 

बढ़ाएँ। साथ हȣ, सामुदाियक èवाèØय काय[कता[ओं को इस Ĥकार Ĥिशǔ¢त Ǒकया जाना चाǑहए Ǒक वे दोनɉ 

पƨितयɉ के फायदɉ को िमलाकर मǑहलाओं को सशƠ बना सकɅ ।

िनçकष[ एवं सुझाव: 

वत[मान अÚययन के पǐरणामɉ से èपƴ होता है Ǒक मÚयĤदेश कȧ अनुसूिचत जनजाित मǑहलाओं मɅ िश¢ा èतर 

èवाèØय पƨित चयन का एक िनणा[यक कारक है। काई

मǑहलाएँ आधुिनक अथवा संयƠु पƨितयɉ को अिधक अपनाती हɇ

पƨितयɉ पर िनभ[र रहती हɇ। 

èवतंğ नमूना t-परȣ¢ण के अनसुार संयुƠ पƨित अपनाने वाली मǑहलाओं कȧ औसत उपचार सफलता दर 

पारंपǐरक पƨित अपनाने वाली मǑहलाओ ंकȧ 

पाई गई। इसका अथ[ यह है Ǒक पारंपǐरक और आधुिनक दोनɉ पƨितयɉ का संतुिलत उपयोग èवाèØय पǐरणामɉ 

को बेहतर बना सकता है। 

इन िनçकषɟ से यह भी सामने आया Ǒक पारंपǐरक £ान

पहचान और सामुदाियक ǒवƳास का अिभÛन अंग है

से इसकȧ उपयोिगता कई गुना बढ़ सकती है।
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वत[मान अÚययन मɅ ĤाƯ पǐरणाम èपƴ Ǿप से दशा[ते हɇ Ǒक िश¢ा èतर और èवाèØय पƨित चयन के बीच 

ण के पǐरणामɉ से िसƨ हुआ Ǒक उÍच िश¢ा èतर वाली अनसूुिचत जनजाित 

मǑहलाएँ पारंपǐरक पƨितयɉ कȧ तुलना मɅ आधुिनक या संयƠु पƨितयɉ को अिधक अपनाती हɇ। यह Ĥवǒृƣ 

पूव[वतȸ शोधɉ के िनçकषɟ से मेल खाती है, ǔजनमɅ यह पाया गया था Ǒक िश¢ा èवाèØय संबंधी जागǾकता

िचǑक×सा सेवाओ ंतक पहँुच और वैकǔãपक उपचार ǒविधयɉ कȧ èवीकाय[ता मɅ मह×वपूण[ भूिमका िनभाती है।

परȣ¢ण के पǐरणामɉ ने यह Ĥमाǔणत Ǒकया Ǒक संयƠु पƨित (पारंपǐरक + आधुिनक

वाली मǑहलाओं कȧ औसत सफलता दर पारंपǐरक पƨित अपनान ेवाली मǑहलाओं कȧ तुलना मɅ उãलेखनीय Ǿप 

से अिधक है। यह दशा[ता है Ǒक पारंपǐरक जड़ȣ-बूटȣ और दाई Ĥथा जैसी पƨितयɉ का संर¢ण करते हुए

आधुिनक िचǑक×सा पƨितयɉ के साथ उनका समÛवय करने से उपचार कȧ Ĥभावशीलता मɅ वǒृƨ हो सकती है।

अÚययन का एक महǂवपूण[ पहलू यह है Ǒक पारंपǐरक £ान केवल सांèकृितक ǒवरासत का Ǒहèसा नहȣं है

 åयवहार मɅ आज भी सǑĐय भूिमका िनभाता है। तथाǒप िश¢ा और सूचना के अभाव मɅ 

कुछ मǑहलाएँ केवल पारंपǐरक पƨितयɉ तक सीिमत रहती हɇ ǔजससे गंभीर बीमाǐरयɉ के उपचार मɅ ǒवलंब हो 

इन िनçकषɟ से यह संकेत िमलता है Ǒक नीित-िनमा[ताओं को èवाèØय काय[Đमɉ मɅ ऐसी रणनीितयाँ अपनानी 

चाǑहए जो पारंपǐरक £ान का सàमान करते हुए आधुिनक èवाèØय सेवाओं कȧ पहँुच और उपयोिगता को 

सामुदाियक èवाèØय काय[कता[ओं को इस Ĥकार Ĥिशǔ¢त Ǒकया जाना चाǑहए Ǒक वे दोनɉ 

कर मǑहलाओं को सशƠ बना सकɅ । 

वत[मान अÚययन के पǐरणामɉ से èपƴ होता है Ǒक मÚयĤदेश कȧ अनुसूिचत जनजाित मǑहलाओं मɅ िश¢ा èतर 

èवाèØय पƨित चयन का एक िनणा[यक कारक है। काई-वग[ परȣ¢ण से यह िसƨ हुआ Ǒक उÍच िश¢ा ĤाƯ 

लाएँ आधुिनक अथवा संयƠु पƨितयɉ को अिधक अपनाती हɇ , जबǑक अिशǔ¢त मǑहलाएँ मुÉयतः पारंपǐरक 

परȣ¢ण के अनसुार संयुƠ पƨित अपनाने वाली मǑहलाओं कȧ औसत उपचार सफलता दर 

पारंपǐरक पƨित अपनाने वाली मǑहलाओ ंकȧ तुलना मɅ सांǔÉयकȧय Ǿप से अ×यिधक मह×वपूण[ Ǿप से अिधक 

पाई गई। इसका अथ[ यह है Ǒक पारंपǐरक और आधुिनक दोनɉ पƨितयɉ का संतुिलत उपयोग èवाèØय पǐरणामɉ 

इन िनçकषɟ से यह भी सामने आया Ǒक पारंपǐरक £ान ǒवशेषकर जड़ȣ-बूटȣ और दाई Ĥथा  आज भी साèंकृितक 

पहचान और सामुदाियक ǒवƳास का अिभÛन अंग है Ǒकंतु इसे आधुिनक èवाèØय सेवाओं के साथ एकȧकृत करने 

से इसकȧ उपयोिगता कई गुना बढ़ सकती है। 
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वत[मान अÚययन मɅ ĤाƯ पǐरणाम èपƴ Ǿप से दशा[ते हɇ Ǒक िश¢ा èतर और èवाèØय पƨित चयन के बीच 

ण के पǐरणामɉ से िसƨ हुआ Ǒक उÍच िश¢ा èतर वाली अनसुूिचत जनजाित 

मǑहलाएँ पारंपǐरक पƨितयɉ कȧ तुलना मɅ आधुिनक या संयुƠ पƨितयɉ को अिधक अपनाती हɇ। यह Ĥवǒृƣ 

 संबंधी जागǾकता, 

िचǑक×सा सेवाओं तक पहँुच और वैकǔãपक उपचार ǒविधयɉ कȧ èवीकाय[ता मɅ मह×वपूण[ भूिमका िनभाती है। 

आधुिनक) अपनाने 

वाली मǑहलाओं कȧ औसत सफलता दर पारंपǐरक पƨित अपनान ेवाली मǑहलाओं कȧ तुलना मɅ उãलेखनीय Ǿप 

सी पƨितयɉ का संर¢ण करते हुए, 

आधुिनक िचǑक×सा पƨितयɉ के साथ उनका समÛवय करने से उपचार कȧ Ĥभावशीलता मɅ वǒृƨ हो सकती है। 

अÚययन का एक महǂवपूण[ पहलू यह है Ǒक पारंपǐरक £ान केवल सांèकृितक ǒवरासत का Ǒहèसा नहȣं है बǔãक 

िश¢ा और सूचना के अभाव मɅ 

ǔजससे गभंीर बीमाǐरयɉ के उपचार मɅ ǒवलंब हो 

काय[Đमɉ मɅ ऐसी रणनीितयाँ अपनानी 

चाǑहए जो पारंपǐरक £ान का सàमान करते हुए आधुिनक èवाèØय सेवाओं कȧ पहँुच और उपयोिगता को 

सामुदाियक èवाèØय काय[कता[ओं को इस Ĥकार Ĥिशǔ¢त Ǒकया जाना चाǑहए Ǒक वे दोनɉ 

वत[मान अÚययन के पǐरणामɉ से èपƴ होता है Ǒक मÚयĤदेश कȧ अनुसूिचत जनजाित मǑहलाओं मɅ िश¢ा èतर 

वग[ परȣ¢ण से यह िसƨ हुआ Ǒक उÍच िश¢ा ĤाƯ 

जबǑक अिशǔ¢त मǑहलाएँ मुÉयतः पारंपǐरक 

परȣ¢ण के अनसुार संयुƠ पƨित अपनाने वाली मǑहलाओं कȧ औसत उपचार सफलता दर 

तुलना मɅ सांǔÉयकȧय Ǿप से अ×यिधक मह×वपूण[ Ǿप से अिधक 

पाई गई। इसका अथ[ यह है Ǒक पारंपǐरक और आधुिनक दोनɉ पƨितयɉ का संतुिलत उपयोग èवाèØय पǐरणामɉ 

आज भी सांèकृितक 

Ǒकंत ुइसे आधुिनक èवाèØय सेवाओं के साथ एकȧकृत करने 
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सुझाव: 

èवाèØय िश¢ा काय[Đम: Ēामीण एवं जनजातीय ¢ेğɉ मɅ मǑहलाओं के िलए èवाèØय

काय[Đम चलाए जाएँ, ताǑक वे आधुिनक सेवाओं का लाभ लेने मɅ स¢म हɉ।

पारंपǐरक £ान का दèतावेज़ीकरण: èथानीय जड़ȣ

दèतावेǔज़त कर सुरǔ¢त Ǒकया जाए, ताǑक यह आने वाली पीǑढ़यɉ के िल

संयुƠ पƨित को बढ़ावा: èवाèØय नीितयɉ मɅ पारंपǐरक और आधुिनक दोनɉ पƨितयɉ का एकȧकृत मॉडल 

अपनाया जाए, ǔजससे उपचार कȧ सफलता दर बढ़ाई जा सके।

सामुदाियक èवाèØय काय[कता[ओं का Ĥिश¢ण

Ĥिशǔ¢त Ǒकया जाए, ताǑक वे èथानीय मǑहलाओं को अिधक उपयुƠ और संतुिलत èवाèØय ǒवकãप सुझा सकɅ ।

आधुिनक èवाèØय सेवाओं कȧ पहँुच बढ़ाना

टेलीमेǑडिसन और मǑहला èवाèØय èवयंसेवकɉ के माÚयम से èवाèØय सेवाओं कȧ उपलÞधता सुिनǔƱत कȧ 

जाए। 
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Ēामीण एवं जनजातीय ¢ेğɉ मɅ मǑहलाओं के िलए èवाèØय और िश¢ा जागǾकता 

ताǑक वे आधुिनक सेवाओं का लाभ लेने मɅ स¢म हɉ। 

èथानीय जड़ȣ-बूटȣ और दाई Ĥथा से जुड़ȣ जानकारȣ को वै£ािनक ढंग से 

ताǑक यह आने वाली पीǑढ़यɉ के िलए संरǔ¢त रहे। 

èवाèØय नीितयɉ मɅ पारंपǐरक और आधुिनक दोनɉ पƨितयɉ का एकȧकृत मॉडल 

ǔजससे उपचार कȧ सफलता दर बढ़ाई जा सके। 

सामुदाियक èवाèØय काय[कता[ओं का Ĥिश¢ण: èवाèØय काय[कता[ओं को दोनɉ पƨितयɉ कȧ जानकारȣ देकर 

ताǑक वे èथानीय मǑहलाओं को अिधक उपयƠु और संतुिलत èवाèØय ǒवकãप सुझा सकɅ ।

आधुिनक èवाèØय सेवाओं कȧ पहँुच बढ़ाना: दरूदराज़ के जनजातीय ¢ेğɉ मɅ मोबाइल हेãथ Èलीिनक
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और िश¢ा जागǾकता 

बूटȣ और दाई Ĥथा से जुड़ȣ जानकारȣ को वै£ािनक ढंग से 

èवाèØय नीितयɉ मɅ पारंपǐरक और आधुिनक दोनɉ पƨितयɉ का एकȧकृत मॉडल 

कȧ जानकारȣ देकर 

ताǑक वे èथानीय मǑहलाओं को अिधक उपयƠु और संतुिलत èवाèØय ǒवकãप सुझा सकɅ । 

दरूदराज़ के जनजातीय ¢ेğɉ मɅ मोबाइल हेãथ Èलीिनक, 
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